


02 // Program online de Ingrijiri Paliative

DE CE ACEST

Este o forma de educatie adaptata nevoilor specifice de instruire, fara a
necesita deplasare, permitand un program flexibil de studiu si implicit
reducerea costurilor aferente.

initiere in paliatie si largirea competentelor profesionale;
relationare cu experti din domeniul paliatiei;
tematica de actualitate ce raspunde unor nevoi punctuale din practica;

oportunitate de colaborare si de a fi parte activa in implementarea si dezvol-
tarea ingrijirilor paliative, un domeniu in ascensiune in Romania;

credite EMC.

www.hospice.ro
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CUM ESTE STRUCTURAT?

PROGRAMUL PE CARE VI-L PUNEM LA DISPOZITIE ESTE FORMAT DIN:

) cursuri on-line, creditate EMC, pe care le veti putea accesa progresiv, la
interval de 1-2 luni;

» un curs clinic de 3 zile, ca practica intr-un serviciu de paliatie din tara,
apropiat de resedinta dumneavoastra.

Speram sa le parcurgeti pe toate, dar le puteti selecta doar pe cele care va intereseaza.
Intelegem ca este important contactul cu lectorii si sprijinul oferit de acestia pe parcursul invatarii
online. Veti putea comunica pe forumul cursului cu experti in paliatie, discutand probleme
clinice concrete cu care va intalniti in practica. Celor interesati de intregul program, dupa
parcurgerea primelor 4 cursuri, le oferim gratuit cursul clinic. Veti putea accesa si descarca
multiple resurse educationale: materialul de curs, protocoalele clinice, instrumentele de
evaluare, articole, brosuri. Evaluarea cunostintelor se va face la sfarsitul fiecarui curs, prin
teste grila. Creditele EMC se acorda dupa parcurgerea cu succes a fiecarui curs din program.
Primul curs va incepe in data de 17 octombrie 2011 si este creditat cu 18 credite EMC.
Datele urmatoarelor cursuri vor fi disponibile pe site.

www.hospice.ro
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CE CURSURI VA OFERIM?

CURSURILE PENTRU 2011-2012 AU URMATOARELE TITLURI:

» “Introducere in ingrijirea paliativa”, unde va veti familiariza cu notjunile de
paliatie, cu stabilirea prognosticului in cele mai frecvente patologii intalnite
in practica dumneavoastra curenta, cu legislatia la zi legata de serviciile
paliative, drepturile de prescriptiie...

» “Managementul durerii cronice la pacientul oncologic”. Vom aborda
evaluarea si managementul durerii, pornind de la recomandarile din ghidurile
internationale pe care le-am adaptat la resursele existente in tara noastra.
Prin diverse exercitii vom accentua importanta evaluarii holistice, prescrierea
opioidelor, co-analgezicelor...

» “impartasirea unui diagnostic grav si aspecte etice in practica medicala”.
Modul in care comunicam cu pacientul si familia acestuia poate fi decisiv
pentru constituirea relatiei de incredere medic-pacient. Invatam etapele de
comunicare a diagnosticului grav, formularea raspunsului empatic, principiile
etice pe baza carora luam decizia terapeutica...

www.hospice.ro
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CURSURILE TEORETICE VOR FI COMPLETATE DE EXERCITII Sl
APLICATII PRACTICE IN CADRUL CURSULUI CLINIC DE 3 ZILE.

>

“Abordarea pacientului cu delir, insomnie, depresie in ingrjirea paliativa”.
Veti invata un mod facil de a recunoaste aceste simptome, folosind criteriile
DSM |V, de a evalua corect pacientul si a stabili un tratament adecvat. Vor fi
prezentate instrumente validate de evaluare specifica...

“Dispneea si probleme digestive in ingrijirea paliativa”. Ne-am focalizat
pe aspecte practice in evaluarea si managementul dispneei si varsaturilor;

va oferim alternativa de tratament medicamentos pentru ocluzia intestinala,
atunci cand interventia chirurgicala nu este oportuna. Printr-un algoritm clar de
folosire a medicatiei opioide in dispnee si folosind argumente stiintifice solide
vrem sa inlaturam prejudecati...

“Starea terminala”. Medicul are obligatia etica de a fi alaturi de pacient pe
tot parcursul bolii si de a nu-I abandona in ultimele zile de viata. Cursul va
ajuta sa recunoasteti faza terminala, sa tratati adecvat manifestarile ce apar
in starea terminala, sa luati deciziile terapeutice corespunzatoare, sa consiliafi
familia, sa discerneti intre tratamentele utile si cele nefolositoare.

www.hospice.ro
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DE CE AVEM NEVOIE DE INGRIJIREA
PALIATIVA IN PRACTICA CURENTA?

Ne adresesam medicilor care nu lucreaza in servicii specializate de ingrijiri paliative, dar care
au in ingrijire pacienti cu boli cronice progresive, amenintatoare de viata.

Multe boli cronice (oncologice, neurologice, respiratorii, etc.) evolueaza ca boli progresiv
debilitante, cu o importanta afectare a calitatii vietii pacientului. Bolnavul prezinta simptome
necontrolate, iar lipsa de raspuns la tratamentul curativ ne pune deseori in dificultate sau in
situatia de a spune “nu se mai poate face nimic”...

Dar chiar nu se mai poate face nimic? Intotdeauna se poate face ceva!
» Putem ameliora calitatea vietii pacientului;
» Putem obtine confortul pacientului prin controlul simptomelor;
» Putem oferi ingrijire de calitate prin educarea familiei in acest sens.

SUNTEM CONVINSI CA VA CONFRUNTATI CU ASTFEL DE CAZURI $1 VREM SA
RASPUNDEM UNOR iNTREBARI DE PALIATIE PE CARE VI LE PUNETI iN MOD CURENT.

www.hospice.ro
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(INE ORGANIZEAZA

Cursurile se desfasoara in parteneriat intre HOSPICE ,,Casa Sperantei” si Facultatea de
Medicina din cadrul Universitatii Transilvania Brasov si sunt creditate de
Colegiul Medicilor din Romania.

Programul a fost conceput pe baza curriculei europene nivelul A, de o echipa de profesionisti cu
experienta de 20 de ani de activitate clinica si 14 ani in educatie.

HOSPICE este recunoscut din anul 2002 ca si Centru de Excelenta in Europa Centrala si de Est.

Facultatea de Medicina din Brasov este prima facultate din Romania care a inclus ingrijirea paliativa
in curricula studentilor si care organizeaza unicul program masteral din Romania in ingrijiri paliative

COORDONATOR PROGRAM  LECTORI

Experienta in Paliatie si  Experienta in Paliatie si  Membru fondator

ADMINISTRATOR PROGRAM  Educatie 16 ani Educatie 4 ani HOSPICE Casa Sperantei

Dr. Liliana Stanciulescu Dr. Roxana Chiris Dr. Mariana Sporis As. Med. Nicoleta Mitrea

Experienta in Paliatie Experienta in Paliatie Experienta in Paliatie
si Educatie 4 ani si Educatie 9 ani si Educatie 10 ani




CUM MA INSCRIU? STUDAPALIATIVE
M

Achitati contravaloarea cursului 150 RON in contul: RO14BP0OS08002606441ROLO01, Banc Post Brasov.
Completati formularul de inscriere online pe www.hospice.ro/educatie_online

0o

Veti primi automat confirmarea de receptionare a formularului in cazul inscrierii online. E importanta completarea
corecta a e-mail-ului dvs.curent, pentru ca aceasta va fi modalitatea de comunicare cu organizatorii.

/03

Dupa ce ambele documente au ajuns la noi, sunteti inscris oficial la curs si veti primi prin e-mail
confirmarea din partea organizatorilor, impreuna cu parola de acces.

g DOTAREA TEHNICA

Calculator cu Windows XP (minimum), cu

0268.472.415/0728.130.093 capabilitati audio (boxe, casti), Office, Acrobat

Reader, Flash Player, Conexiune la Internet,
adresa valida de e-mail.




