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CALITATEA VIETII pentru bolnavii cu cancer din Romania
poate CRESTE PRIN INGRIJIRE PALIATIVA DE BAZA
acordata de medicii de familie, in cabinet sau la domiciliu.

un medic de familie are in evidenta, in
medie 10 bolnavi cu cancer, costul anual pentru ingrijirea
paliativa de baza a acestor 10 pacienti oncologici este de
4.743 lei/an,

Ar fi deci nevoie de o suplimentare a bugetului pentru asistenta
medicala primara in 2016 cu 0,27 %.

PROCENT din buget
o 2015 cheltuieli sanatate - 0,02% 0,04% 0,07% 0,09% 0,11%

- bunuri si servicii
PROCENT din buget
o/o 2015 asistenta - 0,27% 0,62% 0,96% 1,31% 1,65%

medicala primara

. COSTURI
*9 croordirs pallativa _ 4.164,35 9.381,65 14.598,95  19.816,25  25.033,55

(mii lei) mii lei mii lei mii lei mii lei mii lei

PACIENTI 3280 8780 19780 30780 41780 52780
MEDICI DE FAMILIE 1978 3078 4178 5278
ASISTENTI MEDICALI - - 1737 2837 3937 5037

* medici de familie

instruiti/an = 11 00 11 00 11 00 11 00
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* asistenti medicali

instruiti/an - 550 1100 1100 1100 1100

* educatia medicilor de familie si a asistentilor medicali de cabinet pentru a putea acorda ingrijire paliativa de baza (abordare paliativa) bolnavilor de cancer pe care
fi au in evidenta este sustinuta financiar prin Programul pentru Sanatate al Bancii Mondiale 2015-2020, conform calendarului propus de HOSPICE Casa Sperantei.

2016 2017 2018 2019 2020

. PACIENTI care ar MEDICI DE FAMILIE ASISTENTI MEDICALI
putea beneficia de \ care ar putea face 7 T de cabinet care ar putea

abordare paliativa fl abordare paliativa face abordare paliativa

CONSULTATIA INITIALA

unica, este facuta de

CONSULTATIILE DE RE-EVALUARE

sunt facute de medicul de familie si/sau asistentul

STATUSUL DE
PERFORMANTA

medicul de familie al celor 10 bolnavi cu cancer

medical de cabinet, iar numarul lor
variaza intre 2 si 8 pe an

O CONSULTATIE

de abordare paliativa

variaza, ca si perioada de timp

in care beneficiaza de
durata medie cost per numsr/an durata medie cost per an abordare paliativa
(min) consultatie (lei) (min) (lei)
54 90 x 4 = 360 ECOG 4 saptamani 560 lei/an

are un cost mediu de 70 lei.

PALIATIVA

documentare medic 335 lei/an in cabinetul de medicina
familiei sau la domiciliu

documentare si monitorizare . pentru
L . 184 lei/an . ; . .
telefonica asistent medical 10 pacienti oncologici
costa 4743 lei/an.

Numarul, durata si costul consultatiilor de
abordare paliativa variaza in functie de statusul
de performanta al pacientului. medicatie,
consumabile medicale

transport la domiciliul pacientului 1467 lei/an

920 lei/an

Chirie, utilitati

telefon, internet (8%) i) U2 b

Care sunt BENEFICIILE abordarii paliative?

T 5 m
PACIENT MEDIC DE FAMILIE COMUNITATE

“Medicul de familie mi-a spus ca sotul are cancer si “Cred ca acest proiect poate dovedi ca putem aduce “Ingrijirea in comunitate, prin medicul de familie, a

m-a invatat cum sa vorbesc cu el, cum sa-i dau liniste, siguranta si speranta bolnavilor oncologici si pacientului oncolog|c Cu nevoi necomplexe, cat timp

medicamentele. A venit acasa sa vorbeasca cu el si a familiilor lor, in afara spitalului, la ei acasa, prin

mers la el in spital cand a fost internat.” medicul lor de familie, chiar si daca acestia nu spitalicesti deci la folosirea mai eficienta a

pacient beneficiar in proiect locuiesc intr-un oras.” contributiilor cetatenilor la bugetul de sanatate.”
medic de familie implicat in proiect Conf. Dr. Daniela Mosoiu, coord. proiect

MODEL-PILOT DE ABORDARE PALIATIVA iIN COMUNITATE
prin medicii de familie si asistentii medicali de cabinet

EDUCATIE INGRIJIRE
SR INSTRUMENTE : o D
www.studiipaliative.ro interventii de abordare paliativa
e formularul de identificare complexa a e Managementul durerii, casexiei, anorexiei, dispneei
Mf_’glc It):iEt FI?I\I\/:ICI)LIE AS;SGTEN;tMEIaICCAL nevoilor de ingrijire paliativa (fizice, depresiei si a altor simptome
credite credite emotionale, sociale si spirituale) :
Colegiul Medicilor Ordinul Asist. Medicali . ¢ Managemen?ul escar(_alcv)r__sl B el [peE EMOEl
e scale de evaluare a simptomelor, tegumentului, ale cavitatii bucale
algoritmi de abordare paliativa e Comunicarea empatica a diagnosticului si a
2 cursuri ° plaq de m(_)nitorizare a evolutiei prognosticului
online pacientului e Abordarea conspiratiei tacerii
20 ore 1 curs introductiv * fisa electronlc_:ava Pa_c'e“t}"”' (bazd de ¢ Manevre: montarea fluturasului, sondei urinare;
de ingrijiri paliative date electronica nationald) paracenteza, toracocenteza
Abordar ici i 3 - .
l ::::a(:: pabc?e:et‘u?:i 18 ore . Ezgl-‘fil:;telefomc de consultanta e Managementul strii terminale
aliativa cu delir A : ¢ Educarea pacientului si a familiei pentru mobilizare,
p36 ore 1 curs avansat ¢ 'ntalrc'l'” Iu?a:je locale/ [teg'fpale e ingrijirea tegumentelor, ingrijirea cavitatii bucale,
Abordarea de inariiiri paliative co?rt_ona € de consultant in Ingrijiri obtinerea drepturilor sociale, administrarea
pacientului g 118 f paliative medicamentelor, management nefarmacologic al
ore e intalnirea anuala pe abordare paliativa simptomelor
o i la Conferinta Nationala de Ingrijiri
depresie Paliative

“Inlaturarea disparitatilor in accesul la servicii de baza de ingrijiri paliative in comunitate: parteneriate pentru identificarea si
reducerea barierelor clinice, educationale, legislative si economice”, proiect PFO05 initiat de HOSPICE Casa Sperantei Romania, in
parteneriat cu Spitalul Saint Gallen Elvetia, in perioada 1 mai 2013 - 30 aprilie 2016, co-finantat printr-un grant din partea Elvetiei prin intermediul
Contributiei Elvetiene pentru Uniunea Europeana extinsa (buget total: 279.700 CHF, din care 249.868 CHF contributie SRCP).

www.hospice.ro www.medianresearch.ro www.kssg.ch
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