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INGRIJTREA PALTATIVA

este o abordare care imbunatateste calitatea vietii pacientilor si
familiilor acestora, care se confrunta cu probleme asociate unei boli
amenintatoare de viata, prin prevenirea si inlaturarea suferintei,
prin identificarea precoce, evaluarea corecta si tratamentul durerii
si al altor probleme fizice, psiho-sociale si spirituale.




DE CEJREBUTE SA
MOBILTZAM PACTENTUL?

INTIMPUL S[HIMBARH POLIEL
SEVA AVEA IN VEDERE:

MISCARTLE PASTVE CELE
MAT FRECVENTE SUNT:

Pozitia persoanei imobilizate la pat trebuie modificata
permanent (din 2 in 2 ore) pentru a-i usura acesteia sederea

in pat de-a lungul bolii.

Schimbarile de pozitie sunt active - cand pot fi efectuate de
pacient, sau pasive - cand acesta are nevoie de ajutorul a
1sau 2 persoane.

@ Scutirea pacientului de efort
@ Evitarea provocirii de dureri suplimentare
© Schimbarea pozitiei sa fie facuta in siguranta

Schimbarea pozitiei pacientului se face precis, sigur, cu
degetele alaturate, cu toata mana asezata pe suprafata
corpului, protejand tot timpul zonele dureroase.

© Iintoarcerea din pozitia stand pe spate in pozitia stand pe
o parte - stanga sau dreapta.

Intoarcerea din pozitia stand pe o parte in pozitia stand
pe spate.

Ridicarea pacientului in pozitie semisezand.

Reasezarea pacientului pe perna.
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01. Ingrijitorul se aseaza pe partea patului spre care vrea sa intoarca pacientul

02. Pe partea opusa, se pliaza o patura pentru a realiza un sul de sprijinire

03. Se prinde umarul pacientului, se ridica si se sprijina cu patura

04. Se sprijina apoi spatele pacientului cu o mana, iar cu cealalta mana se rotesc
soldul si picioarele

05. Piciorul de deasupra se indoaie, cel de dedesubt ramane intins

06. Se aseaza o perna sub genunchiul de deasupra

07. Se sprijina spatele cu patura facuta sul

08. Se aranjeaza patul, se intinde lenjeria si se acopera pacientul.




01. Persoana care face schimbarea pozitiei se aseaza de partea patului
spre care este intors pacientul

02. Se indeparteaza perna de sub genunchi si sulul din patura de la spate

03. Se aseaza pacientul pe spate, cu miscari blande

04. Se aranjeaza patul, se intinde lenjeria si se acopera pacientul.




01. Se realizeaza de catre doua persoane care se aseaza de o parte si de cealalta a patului

02. Acestia incruciseaza antebratele (mainile) in regiunea spatelui

03. Cu cealalta mana prind bolnavul de axila (subrat)

04. Dintr-o singura miscare sincronizata, ridica pacientul in pozitie semisezand si introduc
la spatele pacientului perne/ paturi care sa mentina pozitia.




01. Se executa de catre doua persoane care se aseaza de o parte si de cealaltd a
patului spre extremitatea dinspre capul pacientului

02. Cu mana dinspre cap, prind bolnavul de sub brat

03. Cealalta mana unita cu cea a celeilalte persoane se aseaza sub genunchi

04. Sincronizandu-si miscarile ridica pacientul pana la nivelul dorit
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