CENTRUL DE EDUCATIE SI RESURSE IN INGRUJIRI PALIATIVE
Str. Piatra Mare nr.101, 500133, Brasov

T +40 268 472 455 / +40 268 513 598

F +40 268 474 467

cshospice@hospice.ro

www.studiipaliative.ro
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Aceasta brosura a fost realizata in cadrul proiectului ,,HOSPICE ALGORITM DE INGRIJIREA
Casa Sperantei- Center of Excellence for Palliative Care Education

in Central Eastern Europe”- finantat de Bristol Myers Squibb
Foundation (BMS)- SUA, prin intermediul Bridging Cancer Care LIMEDEMULUI
Initiative pentru Europa Centrala si de Est

(1 decembrie 2016 - 30 noiembrie 2019).

Proiectul sustine continuarea programului educational HOSPICE

pentru profesionistii din ingrijiri paliative dar si pentru studenti,
pacienti si familii; realizeaza o cercetare la nivel national privind

nevoile bolnavilor oncologici si creaza intrumente de lucru pentru Ca me"a Ancuta, AM L, MSC
profesionistii din paliatie (3 algoritmi de ingrijire: limfedem, H

pajane o a T | Letitia Buzea, AML
colostome,escare- disponibili pe www.studiipaliative.ro). ’
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Bridging Cancer Care

Community Awareness, Prevention and Care
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Risc himfedem
Orice pacient la care apare deteriorarea sistemuhu himfatic datonita interventulor chinirgicale, radioterapies.
presiunii exercitate de o tumora pe gaghionu limfatici prezinta nisc de a dezvolta limfedem.
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Evaluarea imfedemului:
istoricul bolii. inspectie. palpare s1 masurarea membralui cu limfedem
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Pacient fara limfedem

Pacient cu limfedem
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Evaluarea continua cu:
- stabilirea stadmlu limfedemulu
»  Evaluarea psihoemotionala (accent pe
alterarea 1maginii corporale)
e +/- Rezonanta magnetica (RWVIN). Computer
tomograf (CT) . Ecografie
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dar cu afectatarea
sistemuilma limfatic =
STADIUL O

Poate ramane la acest
stadiu am de zile

(2-3cm) a zonei afectate

- la presmune pe tesuturi poate
sa apara usor godeu

- diferite senzatii:- furnicaturn,
oboseala. usoara greutate =
STADIUL 1

- usoara crestere in dimensium

3 cm)

tensiune, fragila

- modifician in dimensini (3-

- mu ramane godeu = fibroza
- pielea poate fi subtiata. in

+/-complicatu = STADIUL 2

- diferentd mai mare de 5 cm
- membrl devine nevniform
- ingrosarea epidermei.
aspect piele de portocala

- tesut tare = fibroza

+ complicatii: papilomatoza,
limforee, infectnn fungice si

bacteriene = STADIUL 3

Inainte de a incepe orice interveptie excludeti prezenta: trombozelor,

infectiilor, metastazelor, sinflromului de vena cava superioara
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Prevenirea
limfedemnmlu prin
educatie auto-ingrijire:

- ingrijire tegument

- exerciti1 fizice

- menfinerea greutati
corporale

- autoevaluare s1
apelarea la
profesiomisti imediat ce
apar semne de evolutie

a limfedenmilu

Tratament Intensiv
CDT - 2-3 saptamam.
interventn zilmec -

v

Tratament de mentinere
- ingrijirea tegumentulu

Tratament Intensiv
Limfedem fara complicatii =

CDT —ambulator/ internare %
sectie cu paturi, 2-3 saptamam
mterventn zilmc

Limfedem cu complicatii —in
functie de complicatu stabilim
interventiile ce pot fi aplicate

Tratament Intensiv
Limfedem fari complicatii =
CDT — ambulator/ intermare

sectie paturi. 3-3 saptamam 4
interventil 2xz1

Limfedem cu complicatii — in
functie de complicati stabilim
ce mterventu pot fi aplicate

- exercutu fizice

v

- auto-drenaj limfatic
manual B
- compresie cu bandaje cu
elasticitate scurta sau
ciorap/maneca elastica-
clasa 2

l

Ee-evaluare la onice
modificare aparuta

pe membm

Tratament de mentinere

- ingrijirea tegumentulu

- exerciifn fizice e
- auto-drena; limfatic manual

- compresie cu bandaje cu
elasticitate scurta sau
crorap/maneca elastica-clasa 2
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Tratament de mentinere

- ingrijirea tegumentulu

- exercutu fizice

- auto-drena) limfatic manual

- compresie cu bandaje cu -
elasticitate scurta san
ciorap/maneca elasticia-clasa 3
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Re-evaluare la 6 Iunai:
Stationar

Re-evaluare imediat ce
apar semne de evolutie
nefavorabila

Re-evaluare la 6 Ium:

Stationar
Re-evaluare imediat ce apar
semmne de evolutie nefavorabila

Re-evaluare lunar:
Stationar

Ee-evaluare imediat ce apar
semne de evolutie
nefavorabila

Indicaton evaluare indiferent de stadiul limfedemulua:
- Dhimensium membrm (masurare)
-  Prezenta fibroze1
-  Conditia tegumentulu
- Mobilitatea membralu

[  Evolutie nefavorabila

[ Evolutie favorabila




