CENTRUL DE EDUCATIE SI RESURSE IN INGRUJIRI PALIATIVE
Str. Piatra Mare nr.101, 500133, Brasov

T +40 268 472 455 / +40 268 513 598

F +40 268 474 467

cshospice@hospice.ro

www.studiipaliative.ro

www.infopaliatie.ro

www.hospice.ro

N
Aceasta brosura a fost realizata in cadrul proiectului ,,HOSPICE I GORITM DE INGRIJIRE
Casa Sperantei- Center of Excellence for Palliative Care Education

in Central Eastern Europe”- finantat de Bristol Myers Squibb

-
Foundation (BMS)- SUA, prin intermediul Bridging Cancer Care A PLAGILOR CRONICE
Initiative pentru Europa Centrala si de Est

(1 decembrie 2016 - 30 noiembrie 2019).

Proiectul sustine continuarea programului educational HOSPICE
pentru profesionistii din ingrijiri paliative dar si pentru studenti,
pacienti si familii; realizeaza o cercetare la nivel national privind

nevoile bolnavilor oncologici si creaza intrumente de lucru pentru Roxana Horelca, AM L, MSC
profesionistii din paliatie (3 algoritmi de ingrijire: limfedem,
Roxana Cazan, AML

colostome,escare- disponibili pe www.studiipaliative.ro).
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Evaluare

«<— Obiective

Interventii

.‘_

Reevaluare

PACIENT

e stare generala
® varsta

* diagnostic
medicatie

status nutritional

L

alterarea imaginii corporale
limitarea activitatilor zilnice

Zlle

prognostic

LOCALA

¢ |ocalizare/dimensiuni
e tipul leziunii

® necroza

e infectie

e hemoragie
s tegument perilezional
e pansament utilizat

luni/saptamani

Mentinerea calitati vietii

Prevenirea agravarii sau
aparifiei altor leziuni

Controlul simptomelor Vindecarea

Frecventa schimbarii pansamentului se va stabili in functie de obiectivele de ingrijire si proprietatile tipului de pansament ales.

Problema
identificata

Interventii la pacientii
cu prognostic de zile

Interventii la pacientii cu prognostic de
saptamani/luni

Infectie
locala

pansament absorbant
(ex. spuma poliuretanica,
alginat de calciu)

recoltare secretie plaga

antibiotic conform antibiogramei

pansamente antimicrobiene (ex. pansamente cu ioni de
Ag)

pansament absorbant (ex. spuma poliuretanica, alginat
de calciu)

Hemoragie

pansament cu alginat de
calciu

pansament cu alginat de calciu

considerati consult oncologic - radioterapie locala
masuri locale - aplicatii reci/compresie

medicatie hemostatica

Necroza

pansament impregnat
cu vaselina

debridare mecanica
debridare autolitica (pansamente cu hydrogel)

Exudat in exces

pansament absorbant
schimbarea
pansamentului la nevoie

pansament absorbant (ex. spuma poliuretanica,
pansament cu hydrofibre, pansament cu alginat)
schimbarea pansamentului la nevoie

Miros

pansament cu carbune/ metronidazol local

Durere la pansat

Schimbarea pansamentului dupa administrarea medicatiei antialgice

Plaga uscata

Pansament impregnate
cu vaselina

Pansament cu hidrocoloid
Pansament impregnate cu vaselina

psihoemotionale

Deficit - Recomandare de suplimente nutritive
nutritional
Probleme Informare si educatie legate de ingrijorarile pacientului/familiei

Tegument
perilezional

Aplicare crema bariera sau pansament hydrofilm

Reevaluare generala - la o luna
/schimarea slarii generale a pacientului - —»

evolutie favorabila/stationar

} DA

Reevaluare obiectine si

interventii

NU Reconsideratj obiectivele 'Reevaluare locala - la3 | NU |Reconsiderati tipul
si tipul de pansament Zile - evolutie favorabila de pansament
v DA

IContinua pansamentul




