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ONCO-PAL CURRICULUM
Proiect derulat în colaborare cu membrii ai: 

• European Society for Medical Oncology (ESMO) 

• American Society of Clinical Oncology (ASCO) 

Parteneri:

• Institutul Oncologic "Prof. Dr. Al. Trestioreanu" București

• Institutul Regional Oncologic IRO Iași

• Asociatia OncoHelp Timisoara

Finanțator: Johnson & Johnson Corporate Citizenship Trust și 
Janssen, companie membră a Johnson & Johnson România

Durata: 1 ianuarie 2017- 31 decembrie 2018- 30 septembrie 2019
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ONCO-PAL CURRICULUM

Proiectul urmărește integrarea îngrijirii paliative în 

oncologie prin pregătirea adecvată a viitorilor 

specialiști oncologi în îngrijire paliativă de bază, încă 

din perioada de rezidențiat.

• Pregătirea unui curriculum de îngrijiri paliative de 

bază pentru rezidenții din oncologie medicală-

cuprinzând atât instruire teoretică cât și un stagiu de 

practică clinică.

• Pilotarea curriculum-ului printr-un program de 

instruire furnizat de medici-mentori pregătiți în 

proiect.
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În 5 centre de 

rezidențiat în 

oncologie 

medicală (din 

cele 9 

existente la 

nivel national) 

s-a pilotat 

curricula de 

îngrijire 

paliativă

În România: 380 specialiști oncologi, 

270 rezidenți oncologie.

În proiect: 144 rezidenți instruiți



Curricula integrată de îngrijiri paliative pentru rezidenții din oncologie 

ONCO-PAL CURRICULUM
2017- anul I de proiect

1. Traducerea integrală în limba 

română a Curriculei globale 

de oncologie medicală 

(ESMO/ASCO 2016)- include 

îngrijirea paliativă
Document original (EN)

https://www.esmo.org/career-development/global-
curriculum-in-medical-oncology

Traducerea in RO

http://www.studiipaliative.ro/wp-
content/uploads/2018/08/Recomandari-ESMO-
ASCO-Curriculum-oncologie-2016_2.pdf

https://www.esmo.org/career-development/global-curriculum-in-medical-oncology
http://www.studiipaliative.ro/wp-content/uploads/2018/08/Recomandari-ESMO-ASCO-Curriculum-oncologie-2016_2.pdf
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ONCO-PAL CURRICULUM

2017- anul I de proiect

2. Constituirea grupului de lucru format din 17 experți în 

ÎP din țară și 3 din străinătate- care au produs 

curriculum-ul de ÎP RO. (2 întâlniri de lucru la Brașov, 9 

skype meetings, email apr-nov 2017)
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Experți ESMO, ASCO

Prof.Dr. Florian Strasser- ESMO, Elveția

Prof. Dr. Daniel Hinshaw și Prof. Dr. Timothy 

Moyniham- ASCO, SUA

Echipa de lucru
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Echipa de lucru

17 medici de diverse specialități, cu atestat în îngrijiri paliative alaturi de 

alti profesionisti cu experienta in paliatie, din Alba, Brașov, București, Cluj, 

Constanța, Iași și Timișoara au contribuit la dezvoltarea curriculei de îngrijiri 

paliative:

Conf. Dr. Daniela Mosoiu

Dr. Roxana Chiris

Dr. Liliana Stanciulescu

SL Dr. Claudia Burz

Dr. Ariana Rosiu

SL Dr. Laurentiu Simion

SL Dr. Vladimir Poroch

Dr. Stefanel Vlad

As Univ. Dr. Estera Boeriu

Dr. Angelica Lascu

Prof. Univ. Dr. Alina Pascu

Malina Dumitrescu

Psih. Doina Gaman

As. Soc. Emilia Diaconu

As. Med. Nicoleta Mitrea

As. Med. Camelia Ancuta

As. Med. Cristina Ghiran
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ONCO-PAL CURRICULUM
2017- anul I de proiect

3. Curriculum de ÎP+ materiale adiacente

• 36 prezentari ppt 

• 41 fise de lucru

• Instrumente de evaluare: pre-test, post-test, evaluare finală, 

burn-out (2)

4. Criterii selecție medici-lectori instruire teoretica
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ONCO-PAL CURRICULUM
2017- anul I de proiect

5. Training 5 zile pentru pregătirea 

instruirii teoretice cu rezidenții 

(9-13 oct 2017): 

27 medici-lectori ip
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ONCO-PAL CURRICULUM
2017- 2018 anul I si II de proiect

6. Instruirea teoretică 44 ore (1 nov 2017- 14 mart 2018):

144 rezidenți- Timișoara (26), Craiova (18), București (41), Cluj (37), 

Iași (22)

+ Cursuri online gratuite

+ Ghid de IP bază gratuit
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ONCO-PAL CURRICULUM
2018- anul II de proiect

7. Selecția în baza unui set de criterii a 7 centre de 

îngrijiri paliative pentru a găzdui practica clinică a 

rezidenților

HOSPICE Casa Speranței Brașov, HOSPICE Casa Speranței București, 

Asociația OncoHelp Timișoara, Centrul de Îngrijiri Paliative Sfântul 

Nectarie Cluj-Napoca, Institutul Regional Oncologic Iași
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ONCO-PAL CURRICULUM
2018- anul II de proiect

8. Training 2 zile pentru pregătirea stagiului de practică 

clinică ÎP cu rezidenții (12-13 aprilie 2018): 

19 medicilor-mentori ip
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ONCO-PAL CURRICULUM
2018- anul II de proiect

9. Cercetare

• Protocol de cercetare 

• Soft baza de date

• Instrumente de practică clinică
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ONCO-PAL CURRICULUM
2018- anul II de proiect

10. Crearea unei rețele-suport de psihologi din centrele 

de practică clinică, pentru suport în autoîngrijirea 

rezidenților ca viitori specialiști

Coordonatori: Psih. Doina Găman, Psih. Andreea 

Tulban (Brașov)

• București: Psih. Fotonica Gliga, Psih. Simona 

Retea, Psih. Alex-Octavian Căciuloiu

• Timișoara: Psih. Radu Sarandan, Psih. Iasna 

Boghicevici

• Cluj: Psih. Corina Merdan

• Iași: Psih. Roxana Postolică
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ONCO-PAL CURRICULUM
2018- anul II de proiect

11. Stagiul de practică clinică pilotat în 5 centre: 

(7 mai 2018- 25 ianuarie 2019)

Iași (5), Timișoara (6), Cluj (4), Brașov (pentru 5 rezidenți Craiova), 

București (6).

Durata stagiu: 16 săpt

4 săpt- în centrul de îp 

12 săpt- mentorizare la distanță
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ONCO-PAL CURRICULUM
2019- anul III de proiect

12. Masterclass 5 zile (1-5 aprilie 2019, Brasov)- Excelență în 
abordarea holistică a pacientului: Lectori Prof Dr Daniel Hinshaw, 
Conf. Dr. Daniela Mosoiu, Dr. Jane Hinshaw. 

19 participanti din Brasov, Bucuresti, Timisoara, Cluj, Iasi: 8 rezidenti cu 
training teoretic si practica clinica in IP, 5 rezidenti cu training teoretic in 
IP, 6 mentori- medici cu experienta in ip.
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În România: 

270 rezidenți oncologie

În proiect: 

144 rezidenți instruiți (105 oncologie, 

32 radioterapie, 4 hematologie, 2 

chirurgie generala, 1 ati) Timișoara

26 Teorie (18 pre+post test)

6 Practică

3+1 Masterclass

Cluj Napoca

37 Teorie (17 pre+post test)

5 Practică

1 Masterclass

Craiova

18 Teorie (12 pre+post test)

5 Practică

București

41 Teorie (24 pre+post test)

6 Practică

3+4 Masterclass

Iași

22 Teorie (15 pre+post test)

6 Practică

1 Masterclass
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ONCO-PAL CURRICULUM

8 rezidenți 
full training

îngrijire

paliativă

86 rezidenți 
training teoretic

(cu pre și post 

test) 

28 rezidenți 
training teoretic

+ practica clinică 

(în servicii 

de paliație)

270 rezidenți oncologie în România (2016, MS)

144 rezidenți instruiți în proiect 

Training teoretic (44 ore)

Practica clinică (4 săpt în serviciu de paliație +12 săpt mentorizare la distanță)

Masterclass (5 zile) “Excelență în abordarea holistică a pacientului”

5 rezidenți 
training teoretic

+ masterclass

92 rezidenți 
training teoretic

(cu post test) 
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ONCO-PAL CURRICULUM

Formularea unei adrese către Ministerul Sănătății, 

din partea Comisiei de Paliatie (februarie 2020):

“Propunere de introducere a unui Stagiu de îngrijire paliativă cu 

durata de 4 luni în Rezidențiatul de pregătire în specialitatea

oncologie medicală.”
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Vizibilitate proiect- online



Curricula integrată de îngrijiri paliative pentru rezidenții din oncologie 

Vizibilitate proiect- reviste
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ConFer Iași, 23-26 Noiembrie 2017 Al 10-lea Congres Mondial de Cercetare al EAPC, 

Berna, Elveția, 24-26 Mai 2018

Vizibilitate proiect- conferințe



Curricula integrată de îngrijiri paliative pentru rezidenții din oncologie 

Conferința Națională de Îngrijiri Paliative, 

Poiana Brașov, 

18-20 Octombrie 2018/ 17-19 Octombrie 2019

Al 16-lea Congres Mondial al EAPC, 

Berlin, Germania, 23-25 Mai 2019

Vizibilitate proiect- conferințe
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Vizibilitate proiect- premii

Premiul juriului la categoria Inovație în sprijinul pacienților

Gala Premiilor COPAC

(Coaliția Organizațiilor Pacienților cu Afecțiuni Cronice din România) 

24 septembrie 2018
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Vizibilitate proiect- premii

Premiul 1 la categoria Sănătate, la Romanian CSR Awards

(Corporate Social Responsability- Responsabilitate Socială Corporatistă)

10 aprilie 2019
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contact:

laura.iosub@hospice.ro

0728 130081

mailto:laura.iosub@hospice.ro

