Dezvoltarea si pilotarea unei
curricule integrate de ingrijiri paliative
pentru rezidentii din oncologie

ONCO-PAL CURRICULUM
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Proiect derulat in colaborare cu membrii ai:
« European Society for Medical Oncology (ESMO)
« American Society of Clinical Oncology (ASCO)

Parteneri:

* Institutul Oncologic "Prof. Dr. Al. Trestioreanu" Bucuresti
* Institutul Regional Oncologic IRO lasi

« Asociatia OncoHelp Timisoara

Finantator: Johnson & Johnson Corporate Citizenship Trust si
Janssen, companie membra a Johnson & Johnson Romania

Durata: 1 ianuarie 2017- 31 decembrie 2018- 30 septembrie 2019
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oncologie prin pregatirea adecvata a viitorilor
specialisti oncologi in ingrijire paliativa de baza, inca
din perioada de rezidentiat.

* Pregatirea unui curriculum de ingrijiri paliative de
baza pentru rezidentii din oncologie medicala-
cuprinzand atat instruire teoretica cat si un stagiu de
practica clinica.

* Pilotarea curriculum-ului printr-un program de
instruire furnizat de medici-mentori pregatiti in
proiect.

—
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ONCO-PAL CURRICULUM

2017- anul | de proiect
U Aoy

ESVO 7/ ASCO Pcomymendatons 5¢ a

1. Traducerea integrala in limba

Gichad Cusio i In Liacions Orookogy romana a Curriculel globale

« E0%n 2010 -

de oncologie medicala
(ESMO/ASCO 2016)- include
ingrijirea paliativa

Document original (EN)

https://www.esmo.org/career-development/global-
curriculum-in-medical-oncology

Traducerea in RO

http://www.studiipaliative.ro/wp-
content/uploads/2018/08/Recomandari-ESMO-
ASCO-Curriculum-oncologie-2016 2.pdf
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https://www.esmo.org/career-development/global-curriculum-in-medical-oncology
http://www.studiipaliative.ro/wp-content/uploads/2018/08/Recomandari-ESMO-ASCO-Curriculum-oncologie-2016_2.pdf
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ONCO-PAL CURRICULUM

2017- anul | de proiect

2. Constituirea grupului de lucru format din 17 experti in
IP din tara si 3 din strainatate- care au produs
curriculum-ul de TP RO. (2 intalniri de lucru la Brasov, 9
skype meetings, email apr-nov 2017)
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Echipa de lucru

PN

o

Experti ESMO, ASCO

Prof.Dr. Florian Strasser- ESMO, Elvetia
Prof. Dr. Daniel Hinshaw si Prof. Dr. Timothy
Moyniham- ASCO, SUA
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Echipa de lucru

~

17 medici de diverse specialitati, cu atestat in ingrijiri paliative alaturi de
alti profesionisti cu experienta in paliatie, din Alba, Brasov, Bucuresti, Cluj,
Constanta, lasi si Timisoara au contribuit la dezvoltarea curriculei de ingrijiri

paliative: SL Dr. Laurentiu Simion Malina Dumitrescu

Contf. Dr. Daniela Mosolu g Dy, Vviadimir Poroch Psih. Doina Gaman

Dr. Roxana Chiris Dr. Stefanel Viad As. Soc. Emilia Diaconu
Dr. Liliana Stanciulescu  ag Univ. Dr. Estera Boeriu As. Med. Nicoleta Mitrea
SL Dr. Claudia Burz Dr. Angelica Lascu As. Med. Camelia Ancuta
Dr. Ariana Rosiu Prof. Univ. Dr. Alina Pascu As. Med. Cristina Ghiran
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ONCO-PAL CURRICULUM
2017- anul | de proiect

3. Curriculum de TP+ materiale adiacente
« 36 prezentari ppt
« 41 fise de lucru

* Instrumente de evaluare: pre-test, post-test, evaluare finala,
burn-out (2)

4. Criterii selectie medici-lectori instruire teoretica

S—
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ONCO-PAL CURRICU LUM

2017- anul | de proiect

5. Training 5 zile pentru pregatirea
instruirii teoretice cu rezidentii

(9-13 oct 2017):
27 medici-lectori ip

ANEPSINOLOGIE
WEEDUCATIEY
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ONCO-PAL CURRICULUM
2017- 2018 anul I si |l de proiect

+ Cursuri online gratuite

+ Ghid de IP baza gratuit
6. Instruirea teoretica 44 ore (1 nov 2017- 14 mart 2018):

144 rezidenti- Timisoara (26), Craiova (18), Bucuresti (41), Cluj (37),
lasi (22) R
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ingrijiri Paliative de Bazi- instruire teoretica pentru rezidenti (44 ore):

Pre-test

1. Notiuni introductive de Ingrijin paliative: definitie, principii, beneficiarii serviciilor de paliatie, servicii de ingrijire paliativa pe nivele de complexitate si

locatii, continuitatea si trasferul Intre servicii

Evaluare holistica Tn ingrijri palitive. Scale de evaluare.
Durerea: clasificare. fiziopatologie

Evaluarea durerii

Scara de analgezie OMS, initierea si titrarea opioidelor in managementul durerii in cancer

Miturile morfinei

Legislatia romaneasca in vigoare, privind regimul de prescriere a opioidelor

Alegerea preparatuiui opioid. Conversia opioidelor

10 Coanalgezicele In managementul durerii. Studii de caz

11. Ascultarea activa si comunicarea empatica

12. Algoritm de comunicare a unei vesti proaste

13. Simptome digestive in cancer: cavitatea bucala, xerostomia, mucozitele, hiposalivatia; constipatie; diaree
14. Simptome digestive in cancer: greta, varsaturi

15. Simptome digestive In cancer: anorexia. Suport nutritional

16. Simptome digestive In cancer: casexia

17. Familia ca beneficiar si ca furnizor al ingrijini paliative

18. Inl4turarea conspiratiei tacerii

19. Conferintele cu familia: discutarea obiectivelor de ingrijire. divergente. locul ingrijirii, tranzitia spre ingrijiri paliative

CENDNEWN

Opioide utilizate In managementul durerii in cancer in Romania: medicamente, forme de prezentare, doze, efecte adverse, cai de administrare

20. Simptome respiratorii in cancer: dispnee

21. Simptome neurologice In cancer: depresie, anxietate, insomnie
22. Simptome neurologice In cancer: delirul

23. ingrijirea fistulelor si stomelor

24. Ingrijirea limfedemului

25. Suport spiritual in Tngrijiri paliative

26. Urgente in oncologie: ocluzia intestinala, convulsiile. hipertensiunea intracraniana
27. Urgente in oncologie: hemoragiile, metroragiile

28. Fatigabilitatea in cancer

29. Procesul decizional in Ingrijirea pacientilor cu cancer avansat

30. Echipa de ingrijiri paliative si managementul conflictelor in echipa
31. Prognosticul- formulare si comunicare

32. Managementul stari terminale

33. Bum out- epuizarea emotionala la profesionisti, autoingrijire
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ONCO-PAL CURRICULUM

2018- anul Il de proiect
7. Selectia in baza unui set de criterii a 7 centre de
ingrijiri paliative pentru a gazdui practica clinica a

rezidentilor

CERTIFICAT

oo 01 r.-.;.u;. v oG
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HOSPICE Casa Sperantei Brasov, HOSPICE Casa Sperantei Bucuresti,
Asociatia OncoHelp Timisoara, Centrul de ingrijiri Paliative Sfantul
Nectarle Cluj-Napoca, Institutul Regional Oncologic lasi

—
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ONCO-PAL CURRICULUM
2018- anul Il de proiect

8. Trairlin_q 2 zile pentru pregatirea staqiului de practica
clinica IP cu rezidentii (12-13 aprilie 2018):

19 medicilor-mentori ip
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2018- anul Il de proiect

9. Cercetare
 Protocol de cercetare
 Soft baza de date
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ONCO-PAL CURRICULUM
2018- anul Il de proiect

10. Crearea unei retele-suport de psihologi din centrele
de practica clinica, pentru suport in autoingrijirea
rezidentilor ca viitori specialisti

Coordonatori: Psih. Doina Gaman, Psih. Andreea
Tulban (Brasov)

Bucuresti: Psih. Fotonica Gliga, Psih. Simona
Retea PS|h Alex Octavian CaC|uI0|u

Boghlcew(:l
Cluj: Psih. Corina Merdan
lasi: Psih. Roxana Postolica
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ONCO-PAL CURRICULUM
2018- anul Il de proiect

11. Stagiul de practica clinica pilotat In 5 centre:
(7 mai 2018- 25 ianuarie 2019)

lasi (5), Timisoara (6), Cluj (4), Brasov (pentru 5 rezidenti Craiova),
Bucurestl (6) v
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Durata stagiu: 16 sapt
4 sapt- in centrul de ip
12 sapt- mentorizare la distanta
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ONCO-PAL CURRICULUM

2019- anul Ill de proiect

12. Masterclass 5 zile (1-5 aprilie 2019, Brasov)- Excelenta in
abordarea holistica a pacientului: Lectori Prof Dr Daniel Hinshaw,
Conf. Dr. Daniela Mosoiu, Dr. Jane Hinshaw.

19 participanti din Brasov, Bucuresti, Timisoara, Cluj, lasi: 8 rezidenti cu
training teoretic si practica clinica in IP, 5 rezidenti cu training teoretic in
IP, 6 mentori- medici cu experienta in ip.

Proiect:Dezvoltarea si pilotarea unei curricule integrate de ingrijiri paliative pentru rezidentii din oncologie 2017-2018
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ONCO-PAL CURRICULUM

270 rezidenti oncologie Tn Romania (2016, MS)

144 rezidenti instruiti in proiect

92 rezidenti 86 rezidenti 28 rezidenti 8 rezidenti

training teoretic  training teoretic training teoretic full training
(cu post test) (cu pre si post + practica clinica ingrijire
test) (in servicii paliativa
de paliatie)

5 rezidenti
training teoretic
+ masterclass

Training teoretic (44 ore)
Practica clinica (4 sapt in serviciu de paliatie +12 sapt mentorizare la distanta)
Masterclass (5 zile) “Excelenta in abordarea holistica a pacientului”
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ONCO-PAL CURRICULUM

Formularea unei adrese catre Ministerul Sanatatii,
din partea Comisiei de Paliatie (februarie 2020):

“Propunere de introducere a unui Stagiu de ingrijire paliativa cu
durata de 4 luni in Rezidentiatul de pregatire in specialitatea
oncologie medicala.”

~
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Vizibilitate proiect- reviste

Fovesti «

Modul de ingrijiri paliative de
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Vizibilitate proiect- conferinte
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ConFer lasi, 23-26 Noiembrie 2017 Al 10-lea Congres Mondial de Cercetare al EAPC,
’ Berna, Elvetia, 24-26 Mai 2018
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Proiect:Dezvoltarea si pilotarea unei curricule integrate de ingrijiri paliative pentru rezidentii din oncologie 2017-2018
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Conferinta Nationala de ingrijiri Paliative, Al 16-lea Congres Mondial al EAPC

Poiana Brasov, _ Berlin, Germania, 23-25 Mai 2019
18-20 Octombrie 2018/ 17-19 Octombrie 2019
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Curricula integrata de ingrijiri paliative pentru rezidentii din oncologie

Vizibilitate proiect- premii
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“INOVATIE IN SPRIJINUL PACIENTILOR"

~DEZVOLTAREA $! PILOTAREA UNUI CURRICULUM INTEGRAT
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Premiul juriului la categoria Inovatie in sprijinul pacientilor

Gala Premiilor COPAC

(Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania)
24 septembrie 2018
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Vizibilitate proiect- premii
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Premiul 1 la categoria Sanatate, la Romanian CSR Awards
(Corporate Social Responsability- Responsabilitate Sociala Corporatista)
10 aprilie 2019
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contact:
laura.iosub@hospice.ro
0728 130081
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