Te simti neputincios in fata bolii?

Ingrijirea paliativa
iti da puterea sa te bucuri de viata.




Ingrijirea paliativa este o abordare menitd sa amelioreze calitatea
vietii pacientilor si familiilor acestora, pentru a face fata problemelor
cauzate de boli cronice progresive.

Ingrijirea paliativa se concentreaza pe prevenirea si inlaturarea
suferintei, prin identificarea precoce, evaluarea si tratarea impecabila
a durerii si a altor probleme fizice, psiho-sociale si spirituale.




Bolnavi cu:
« Cancer
Boala neurologica progresiva (dementa, Alzheimer, Parkinson, etc)
Boala pulmonara cronica obstructiva
Insuficienta renala, cardiaca sau hepatica
HIV si SIDA
Alte boli cronice progresive

Boli pediatrice variate care limiteaza calitatea vietii sau supravietuirea
copilului




gestionarea problemelor psiho-emotionale

o0 mai buna calitate a vietii pacientilor si apartinatorilor
controlul durerii si al simptomelor

suport social si spiritual

pacientul si apartinatorii sunt mai increzatori, stiind ce pot face
evitarea unor tratamente inutile




Este recomandat sa inceapa chiar din momentul diagnosticarii
unei boli cronice progresive .

Ingrijirea paliativa creste eficienta tratamentului curativ.




Cum creste ingrijirea paliativa
eficienta tratamentului curativ?

“Sunt importante informatiile legate de
ingrijirea proprie, apoi de ingrijirea
psihoemotionala, controlul simptomelor,
alimentatie si nutritie si ce ai de facut pas
cu pas.”

(pacient HOSPICE)
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Te simti prizonierul suferintei data de o boala grava?
Prin ingrijire paliativa te poti elibera.

De ce sa mai suferi? Apeleaza acum la ingrijire paliativa!

Solicita medicului de familie trimitere catre un serviciu de ingrijire paliativa sau cauta cel mai
apropiat serviciu de ingrijire paliativa in catalog

https://www.anip.ro/media/2018/11/CATALOGUL-SERVICIILOR-IP-2018.pdf
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https://www.anip.ro/media/2018/11/CATALOGUL-SERVICIILOR-IP-2018.pdf

Cum creste ingrijirea paliativa
eficienta tratamentului curativ?

“Sa inveti sa traiesti fara dureri.
Sa traiesti mai bine, sa iti cresti
calitatea vietii, sa intelegi ce se
petrece cu tine, sa treci de la
boala la normalitate”.

(pacient HOSPICE)
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Te simti neputincios in fata bolii?
Ingrijirea paliativa iti da puterea sa te bucuri de viata.

Vrei sa te simti mai puternic? Apeleaza acum la ingrijire paliativa!

Cauta impreuna cu medicul tau de familie informatiile care te ajuta:
http://www.infopaliatie.ro/ingrijire/ingrijire-brosuri/
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http://www.infopaliatie.ro/ingrijire/ingrijire-brosuri/

Cum creste ingrijirea paliativa
eficienta tratamentului curativ?

“Acum nu mai sunt asa de
speriata, ceva s-a schimbat, ceva
in interiorul meu. Am invatat sa
fiu mai receptiva la viata si la
suferinta celor din din jur. Am
invatat sa traiesc cu boala.”

(pacient HOSPICE)
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Simti ca ai pierdut controlul propriei tale vieti?
Prin ingrijirea paliativa iti recastigi increderea!

Nu stii ce ai de facut? Apeleaza acum la ingrijire paliativa!

Cauta impreuna cu medicul tau de familie informatiile care te ajuta:
http://www.infopaliatie.ro/ingrijire/ingrijire-video/
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http://www.infopaliatie.ro/ingrijire/ingrijire-video/

Cum creste ingrijirea paliativa
eficienta tratamentului curativ?

“ Ingrijirea paliativa timpurie
sustine pacientul in tratamentul
curativ si ii ofera posibilitatea
sa decida in propria lui viata si
sanatate.”

(profesionisti HOSPICE)
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Cum creste ingrijirea paliativa
eficienta tratamentului curativ?

“Ingrijirea paliativa timpurie a dus la cresterea
semnificativa a calitatii vietii si la o stare
generala mai buna a pacientilor cu cancer.

Comparativ cu pacientii care au primit ingrijire
standard, pacientii care au beneficiat si de
ingrijire paliativa timpurie au avut mai putine
interventii agresive la finalul vietii si 0
supravietuire mai indelungata.”

(Dr. Jennifer S. Temel si colaboratorii- The New England Journal of Medicine,
august 2010)
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Ingrijire paliativa timpurie.
Ca sa te bucuri de viata!

Psih. Doina Gaman doina.gaman@hospice.ro — consiliere pacienti

Laura losub laura.iosub@hospice.ro — comunicare media
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