
Beneficiile îngrijirii paliative timpurii

Te simți neputincios în fața bolii?

Îngrijirea paliativă 
îți dă puterea să te bucuri de viață.

Beneficiile îngrijirii paliative timpurii

un proiect în sprijinul pacienților
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Îngrijirea paliativă

Îngrijirea paliativă este o abordare menită să amelioreze calitatea 
vieţii pacienţilor şi familiilor acestora, pentru a face faţă problemelor 
cauzate de boli cronice progresive.

Îngrijirea paliativă se concentrează pe prevenirea şi înlăturarea 
suferinţei, prin identificarea precoce, evaluarea şi tratarea impecabilă 
a durerii şi a altor probleme fizice, psiho-sociale şi spirituale.
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Cine poate beneficia de îngrijire paliativă?

Bolnavi cu:
• Cancer
• Boala neurologică progresivă (demență, Alzheimer, Parkinson, etc)
• Boala pulmonară cronică obstructivă
• Insuficiență renală, cardiacă sau hepatică
• HIV si SIDA
• Alte boli cronice progresive
• Boli pediatrice variate care limitează calitatea vieții sau supraviețuirea 

copilului
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Beneficiile majore ale îngrijirii paliative 

• gestionarea problemelor psiho-emoționale

• o mai bună calitate a vieţii pacienţilor şi aparținătorilor

• controlul durerii și al simptomelor

• suport social și spiritual 

• pacientul și aparținătorii sunt mai încrezători, știind ce pot face

• evitarea unor tratamente inutile
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Când poate începe îngrijirea paliativă?

Este recomandat să înceapă chiar din momentul diagnosticării
unei boli cronice progresive .

Îngrijirea paliativă crește eficiența tratamentului curativ.
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Cum crește îngrijirea paliativă 
eficiența tratamentului curativ?

“Sunt importante informațiile legate de  
îngrijirea proprie, apoi de  îngrijirea 
psihoemoțională, controlul simptomelor, 
alimentație și nutriție și ce ai de făcut pas 
cu pas.”

(pacient HOSPICE)
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Te simți prizonierul suferinței dată de o boală gravă?

Prin îngrijire paliativă te poți elibera.

De ce să mai suferi? Apelează acum la îngrijire paliativă!

Solicită medicului de familie trimitere către un serviciu de îngrijire paliativă sau caută cel mai 
apropiat serviciu de îngrijire paliativă în catalog

https://www.anip.ro/media/2018/11/CATALOGUL-SERVICIILOR-IP-2018.pdf

https://www.anip.ro/media/2018/11/CATALOGUL-SERVICIILOR-IP-2018.pdf


Beneficiile îngrijirii paliative timpurii

Cum crește îngrijirea paliativă 
eficiența tratamentului curativ?

“Să înveți să traiești fără dureri. 
Să trăiești mai bine, să îți crești 
calitatea vieții, să întelegi ce se 
petrece cu tine, să treci de la 
boală la normalitate”.

(pacient HOSPICE)
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Te simți neputincios în fața bolii?

Îngrijirea paliativă îți dă puterea să te bucuri de viață.

Vrei să te simți mai puternic? Apelează acum la îngrijire paliativă!

Caută împreună cu medicul tău de familie informațiile care te ajută:

http://www.infopaliatie.ro/ingrijire/ingrijire-brosuri/

http://www.infopaliatie.ro/ingrijire/ingrijire-brosuri/
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Cum crește îngrijirea paliativă 
eficiența tratamentului curativ?

“Acum nu mai sunt așa de 
speriată, ceva s-a schimbat, ceva 
în interiorul meu. Am învațat să
fiu mai receptivă la viață și la 
suferința celor din din jur. Am 
învățat să trăiesc cu boala.”

(pacient HOSPICE)
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Simți că ai pierdut controlul propriei tale vieți?

Prin îngrijirea paliativă îți recâștigi încrederea!  

Nu știi ce ai de făcut? Apelează acum la îngrijire paliativă!

Caută împreună cu medicul tău de familie informațiile care te ajută:

http://www.infopaliatie.ro/ingrijire/ingrijire-video/

http://www.infopaliatie.ro/ingrijire/ingrijire-video/
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Cum crește îngrijirea paliativă 
eficiența tratamentului curativ?

“ Îngrijirea paliativă timpurie 
susține pacientul în tratamentul 
curativ și îi oferă posibilitatea 
să decidă în propria lui viață și 
sănătate.”

(profesioniști HOSPICE)
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Cum crește îngrijirea paliativă 
eficiența tratamentului curativ?

“Îngrijirea paliativă timpurie a dus la creșterea 
semnificativă a calității vieții și la o stare 
generală mai bună a pacienților cu cancer. 

Comparativ cu pacienții care au primit îngrijire 
standard, pacienții care au beneficiat și de 
îngrijire paliativă timpurie au avut mai puține
intervenții agresive la finalul vieții și o 
supraviețuire mai îndelungată.”

(Dr. Jennifer S. Temel și colaboratorii- The New England Journal of Medicine, 
august 2010)
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Îngrijire paliativă timpurie.

Ca să te bucuri de viață!

Psih. Doina Găman doina.gaman@hospice.ro – consiliere pacienți

Laura Iosub laura.iosub@hospice.ro – comunicare media 

mailto:doina.gaman@hospice.ro
mailto:laura.iosub@hospice.ro

