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EDITORIAL
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Sounding Board > New EnglJ Med 2000; 342; 654-6

DEATH AND THE RESEARCH
IMPERATIVE

“La muerte no es el enemigo a batir sino el dolor, las enfermedades
cronicas y las discapacidades. Ayudar a los pacientes a tener una
muerte digna es tan importante e ideal como tratar de evitarla”

“Una parte esencial para conseguir esto es fomentar la investigacion
sobre la fase final de las distintas enfermedades y sobre los cuidados
necesarios en cada paciente”



cDonde estamos?

La investigacion nos permite saber lo que hacemos y como
podemos mejorarlo

= Caracteristicas clinicas de los pacientes
= Caracteristicas socioecondmicas de pacientes y familiares
= Tipo de cuidados prestados

* Longitud de estancia y frecuencia de seguimiento



cDonde estan los demas? ;De donde venimos?
Busqueda Bibliografica
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US National Library of Medicine

National Institutes of Health Advanced Help

_‘- PubMed

PubMed comprises more than 28 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online
‘ books. Citations may inciude links to full-text content from PubMed Central and publisher web sites.
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Using PubMed PubMed Tools More Resources
PubMed Quick Start Guide PubMed Mobile MeSH Database

Full Text Articles Single Citation Matcher Journals in NCBI Databases
PubMed FAQs Batch Citation Matcher Clinical Trials

PubMed Tutorials Clinical Queries E-Utilities (API

New and Noteworthy Topic-Specific Queries LinkQut




Efectos Secundarios de la Busqueda
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Encontrar algo inesperado y util Hay muchas preguntas para las que
mientras se busca otra cosa no tenemos respuesta o... puede
completamente diferente haber multiples respuestas..
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« Priorities for treatment, care and in Europe: A ion-based survey

« Different approaches to care for the terminally ill: A cross-country comparison study

ive care in Europe: A modified Rand Delphi study

rature review
« Supportive Care Measure for economic eva : A qualitative study

« Patient Reported Outcome Measures in pall

« Family physician continuity of care and acute service use: A population-based study

« Relationship between performance status and death: A Markov multistate analysis
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Medicina Basada en la Evidencia

La medicina basada en la evidencia se define como
la utilizacion consciente, explicita y juiciosa de las
mejores fuentes cientificas disponibles para tomar

decisiones sobre el cuidado de pacientes
iIndividuales.

> Sackett et al. BMJ 1996; 312:71-2
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Rev Clin Esp. 2013;213():460-464

Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica
Espanola
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ELSEVIER

jn, 57a ,,/ www.elsevier.es/rce

HUMANIDADES EN MEDICINA

Medicina basada en la evidencia y medicina centrada en el
paciente: algunas reflexiones sobre su integracion

Lo que otros investigan nos permite conocer los
estandares y como podemos aplicarlos...



El Gran Salto
“Transformar nuestras dudas en preguntas de investigacion”

Medir nuestros esfuerzos y las consecuencias de nuestros resultados....



Evidencia Cientifica
. Es posible en Cuidados Paliativos?

...y ante una pregunta clinica se disefo
una experimentacion para tratar de
encontrar una respuesta...
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Organizar Equipo de Investigacion

* Investigador Principal — IP

« Experto de contenido

» Experto clinico

* Experto metodologico

* Bioestadistico

e Administrativo

« Discutir autoria y financiacion

» Escribir el protocolo
Solicitar subvenciones
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Publications
Game

The smart way to
write your paper
and get it published

Escribir y Publicar un Articulo en Cuidados Paliativos

Los 10 consejos para dar......
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