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FORMULAR PENTRU PROPUNEREA DE CERCETARE

Acest formular este oferit pentru a facilita redactarea unei propuneri de cercetare
complete. Urmeaza ,Ghidul pentru elaborarea propunerii de cercetare”, elaborat in
cadrul proiectului RESPACC.

Etapele propunerii sunt prezentate in casete cu diferitele sectiuni ale acestora. Sub
fiecare rubrica, exista indrumari privind modul de redactare a continutului sectiunii
respective. Exista, de asemenea, o recomandare privind lungimea sau formatul textului
care trebuie scris.

Sub fiecare sectiune exista un spatiu liber care poate fi extins pentru a include textul
corespunzator. Bineinteles, dupa ce ati terminat de redactat propunerea, puteti sterge
textul din sugestii si casete, daca doriti, astfel incat textul sa fie unitar si prezentabil.

SUBIECT CERCETARE/TITLU

Trebuie sa furnizati un titlu de lucru initial, care sa descrie continutul si obiectivele
propunerii dvs. De exemplu: Utilizarea asistentei medicale si costurile asistentei
medicale pentru pacientii cu cancer in stadiu avansat; studiul randomizat
international ACTION privind planificarea anticipata a ingrijirii.

CONTEXT

Formularea problemei

Aceasta reprezinta exprimarea interesului pentru un anumit domeniu sau formularea
unei dificultati clinice sau a unei modalitati de imbunatatire a practicii care indica
necesitatea unei intelegeri semnificative si a unei investigatii deliberate. Ea ofera
baza pentru formularea unei intrebari de cercetare. Pentru a formula o problema,
este important sa se raspunda la urmatoarele intrebari: Care este problema? De ce
este importanta? si Cum va fi abordata problema?

(Lungime: 1 paragraf)

Formularea problemei se poate incheia prin rezumarea acesteia intr-o intrebare de
cercetare. In cazul in care cercetarea propusa utilizeaza metode cantitative, luati in
considerare formularea intrebarii utilizdnd regula ,,PICO”, care recomanda sa se
enunte toate componentele problemei in cadrul aceleiasi intrebari (P: pacient sau
populatie asupra careia se intervine, I: interventie sau eveniment care urmeaza sa
fie studiat; C: comparatie cu alte interventii sau cu situatia sau practica obisnuita si
O: rezultate asteptate; se poate adauga si T: perioada de timp care trebuie luata in
considerare sau tipul de studiu). Odata formulata intrebarea, cercetatorul trebuie sa
se intrebe daca aceasta este Fezabild, Interesanta, Noua, Etica si Relevanta (cadrul
,FINER").

(Lungime: 1 paragraf)
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Cercetari anterioare

Aceasta sectiune va demonstra cunostintele dvs. despre problema de cercetare si
intelegerea aspectelor teoretice si de cercetare care sunt relevante pentru intrebarea
de cercetare. Aceasta inseamna ca trebuie sa cititi atat literatura de specialitate
referitoare la subiect, cat si despre metoda de cercetare pe care intentionati sa o
aplicati. In urma acestei etape, este posibil sa identificati noi perspective teoretice
sau un nou cadru conceptual pentru cercetarea dumneavoastra.
Un mod de a realiza aceasta etapa ar fi: a) Incepeti explorarea stadiului actual al
cunoasterii prin cautari pe internet b) Luati in considerare sursele de dovezi stiintifice
in mod ordonat c) Actualizati-va constatarile efectuand o cautare sistematica rapida
si d) Sintetizati constatarile anterioare in cateva paragrafe.

(Lungime: 1-3 paragrafe cu referinte)

Capacitatea de cercetare a echipei dvs.

Aceasta sectiune poate descrie: a) Persoanele sau echipele care vor participa la
cercetare, inclusiv un scurt rezumat al experientei lor de cercetare, b) Cercetarile
anterioare ale echipei in legatura cu propunerea si rezultatele, c) Relevanta
oportunitatii de cercetare pentru grupul respectiv pe tema propusa.

(Lungime: 1-2 paragrafe)

Justificarea cercetarii

In aceasta sectiune, trebuie sa justificati importanta cercetarii care urmeaza sa fie
propusa. Sectiunea acopera urmatoarele aspecte: a) Relevanta si importanta
studiului: De ce sa faceti aceasta cercetare? De ce acum? b) Aplicarea practica a
rezultatelor studiului: Ce lacune in cunostinte vor fi abordate? c) Cum vor contribui
noile cunostinte dobandite prin studiu la solutionarea problemelor practice: Cine va
beneficia de pe urma cercetarii? d) Care este utilitatea rezultatelor studiului si pentru
cine?

(Lungime: 1-2 paragrafe)
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SCOP SI OBIECTIVE
Scop
»...CE vreti sa stiti...” ,Scopul" propunerii de cercetare este de a descrie obiectivul
principal sau scopul general al proiectului dumneavoastra de cercetare. Este un
enunt care indica, in linii mari, care sunt aspiratiile dvs. cu referire la cercetare si ce
sperati sa realizati prin intermediul cercetdrii dvs. Prin urmare, un scop este, in
general, amplu, ambitios, dar realizabil. In practica, scopul/obiectivele ar trebui sa
descrie pe scurt de ce este necesara cercetarea dumneavoastra (adica contextul), ce
isi propune sa realizeze (scopul propriu-zis) si, pe scurt, cum intentioneaza sa il
realizeze (prezentarea generala a obiectivelor dumneavoastra).
(Lungime: poate varia in lungime de la o singura propozitie pana la un paragraf
scurt)

Obiective
....CUM... pasii specifici pe care ii veti face pentru a va atinge scopul...”
Obiectivele sunt un set specific de actiuni pe care intentionati sa le realizati in cadrul
proiectului dumneavoastra de cercetare. Ele pot fi vazute ca pasi care se refera la
CUM va fi atins scopul cercetarii dumneavoastra. Ele sunt concentrate, practice,
limitate in timp, legate de o metoda de cercetare concreta. Obiectivele de cercetare
impart cercetarea in mai multe parti si abordeaza fiecare parte in parte.
Atunci cadnd va scrieti obiectivele de cercetare, utilizati formatul SMART: S=
Specific: Scrieti-le clar, succint. M= Masurabile: Trebuie sa puteti sa le masurati
pentru a sti cum progresati in atingerea lor. A= Realizabile: Trebuie sa creati
obiective pe care le puteti atinge in mod realist cu resursele financiare si umane de
care dispuneti. R= Relevante: Obiectivele trebuie sa fie relevante pentru atingerea
scopului general al cercetarii dumneavoastra. T= Limitat in timp: Construiti etape
pentru fiecare obiectiv.

(De obicei, acestea sunt prezentate sub forma unei liste humerotate)
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METODE
Design-ul cercetarii
Se refera la tipul de studiu in functie de colectarea, masurarea si analiza datelor.
(Lungime: 1-2 propozitii)

Populatie, recrutare si esantionare

- Populatia se refera la intregul grup pe care doriti sa ,trageti concluzii sau sa il
reprezentati”. Nu se refera intotdeauna la oameni. Ar putea fi institutii sau servicii de
ingrijire paliativa...

- Recrutarea se refera la modul in care veti informa si veti cauta in mod activ
potentiali participanti.

- Esantionarea este procesul de selectare a grupului din populatia totala care va lua
parte la studiu. Poate fi o selectie aleatorie (toata lumea ar putea participa) sau
nealeatorie, in cazul in care participantii sunt selectati datorita unor caracteristici
specifice, sau un esantion intentionat, sau de convenienta. Esantionul este grupul
specific din care veti colecta date.

(Lungime: 2-3 paragrafe)

Tipuri de date, metode de colectare

Colectarea datelor include modul in care veti colecta datele. Trebuie sa fiti specific in
ceea ce priveste datele colectate, ce anume inregistrati, cum si cand. Daca
intentionati sa folositi scale de masurare, trebuie sa le specificati sau, daca faceti
interviuri, trebuie sa descrieti domeniile generale pe care va asteptati sa le acoperiti
in timpul acestora.

(Lungime: 1-2 paragrafe)

Procesul de prelucrare si analiza a datelor

Manipularea datelor implica modul in care veti prelucra datele, cine va avea acces la
date, unde vor fi stocate si cum vor fi protejate (de exemplu, protectia prin cod de
acces), prelucrate pentru a le face anonime sau pentru a le mentine confidentiale.
Daca este vorba de un studiu calitativ, analiza presupune, de obicei, o transcriere
prealabild a inregistrarii audio a datelor din interviuri sau grupuri focus inainte de
analiza textului. Daca studiul utilizeaza metode cantitative in care datele sunt
transformate in numere, este posibil sa fie nevoie sa salvati datele pe o platforma de
prelucrare a datelor si sa verificati ca sunt inregistrate in mod adecvat pentru a evita
erorile. .

Analiza datelor se refera la a da sens datelor. In studiile cantitative, se utilizeaza
analize statistice descriptive si inferentiale ale datelor numerice pentru a explora
relatiile dintre variabile (se masoara aspecte specifice). In studiile calitative, analiza
utilizeaza date textuale pentru a deduce semnificatii. Aceasta poate implica crearea
de coduri si teme care ofera etichete despre semnificatia datelor.
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In orice tip de cercetare, complexitatea si profunzimea analizei datelor trebuie s3 fie
consistente cu scopurile si obiectivele studiului. Trebuie sa raportati ce tip de analiza
efectuati.

(Lungime: 2-3 paragrafe)

ASPECTE ETICE

Implicatii etice

Atunci cand redactati cererea pentru aprobarea etica, este bine sa scrieti propozitii
care vor incerca sa raspunda la fiecare dintre intrebarile de mai jos: De ce
cercetarea dumneavoastra este necesara si etica (de exemplu, valoare sociala si
clinicd)? Ce isi propune sa realizeze si cum sunt asigurate aspectele etice (de
exemplu, integritatea stiintificd)? Cum sunt protejate principiile etice privind
recrutarea si inscrierea participantilor (de exemplu, siguran’a participantilor, criteriile
de eligibilitate, consimtamantul informat)? Cum sunt respectate viata privata si
informatiile private (de exemplu, protectia si siguranta datelor) Cum si de catre cine
este asigurata aprobarea etica (de exemplu, revizuirea comitetului etic)

(De obicei, mai multe propozitii cu afirmatii clare, redactate cu ajutorul unui verb la
infinitiv ,a + actiune”: a consimti, a proteja).

Informare si consimtamant informat
Propunerile care urmeaza sa fie inaintate comitetului etic trebuie sa prezinte
documentul de consimtamant informat care va fi utilizat: Documentul respectiv
trebuie sa includa urmatoarele aspecte: 1. Participarea voluntara 2. Scopul si
contextul studiului 3. Proceduri (ce se va intdmpla cu participantul) 4. Riscuri,
prejudicii sau sarcini implicate 5. Beneficiile participarii 6. Aspecte legate de
confidentialitate (protectia datelor, coduri, acces autorizat la date etc.) 7. Aspecte
legate de respect 8. Numele investigatorului, precum si numele si datele de contact
ale persoanei care primeste plangerile

(Lungime: 1 foaie de informatii simple, usor de citit, de obicei intr-o anexa)
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Criterii pentru aprobarea de catre Comitetul de etica

In functie de tara sau institutia in care intentionati s va desfdsurati cercetarea (o
singura tara, multinationala etc.), de organismul de finantare si de tipul de cercetare
(medicamente experimentale, pacienti, participanti potential vulnerabili, ingrijitori, .
aspecte administrative etc.), procesul de solicitare a aprobarii variaza semnificativ. In
propunerea de cercetare trebuie sa se identifice in mod clar comitetul de etica
relevant si cerintele pentru cerere si aprobare.

(Lungime: 2-3 paragrafe)

GESTIONAREA PROIECTULUI
Calendarul
Planificarea proiectului necesita o impartire pe activitati, cu detalii despre toate
sarcinile, persoana (persoanele) alocata (alocate) si data de inceput si de sfarsit a
sarcinii.

(O diagrama Gantt, este una dintre cele mai populare si utile modalitati de
prezentare a activitatilor unui proiect afisate in functie de timp).

Detalii privind costurile
Indicati aici principalele categorii de costuri: 1. 1. Costuri de personal: costurile
directe pentru persoanele care lucreaza in proiect; 2. Costuri care nu tin de
personal: echipamente, deplasari, costuri de birou etc.; 3. Cheltuieli generale:
costuri suportate de institutia care gazduieste proiectul, de exemplu, iluminat,
incalzire etc. In mod normal, acestea se calculeaza ca procent din totalul costurilor
directe ale proiectului, dar finantatorii au rate diferite.

(Un tabel este 0 modalitate buna de a prezenta bugetul proiectului)
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Planul de finantare
Trebuie sa indicati sursele de finantare pe care le aveti la dispozitie pentru a acoperi
bugetul prezentat mai sus. Daca prezentati aceasta propunere ca raspuns la o cerere
de propuneri de granturi, trebuie sa indicati suma pe care o solicitati si orice alt tip
de sprijin sau finantare din surse publice sau private de care dispuneti.

(Lungime: 1 paragraf)

CONSIDERATII ADITIONALE

Impact

Sectiunea privind impactul social a unei propuneri de cercetare trebuie sa detalieze
impactul potential al cercetarii propuse asupra sigurantei sociale si economice a
populatiei tinta. Aceasta ar trebui sa articuleze efectele directe si indirecte pe care se
preconizeaza ca cercetarea le va avea asupra comunitatii si modul in care cercetarea
poate influenta viata persoanelor. In aceasta sectiune trebuie sa oferiti detalii despre
implicarea pacientului si a publicului in propunerea dumneavoastra-conceptul PPI.
Sectiunea trebuie sa explice, de asemenea, modul in care rezultatele cercetarii vor fi
utilizate pentru a informa politica publica si procesul decizional si cum pot fi utilizate
rezultatele cercetarii pentru a produce schimbari sociale pozitive. In plus, aceasta
sectiune trebuie sa discute modul in care rezultatele cercetarii pot fi utilizate pentru a
informa, educa si imputernici populatia tinta.

Sectiunea privind impactul stiintific al unei propuneri de cercetare ar trebui sa
detalieze impactul potential pe care cercetarea propusa il are asupra comunitatii
stiintifice. Aceasta ar trebui sa articuleze contributia preconizata pe care cercetarea o
va aduce la domeniul de investigatie si modul in care rezultatele cercetarii pot fi
utilizate pentru a avansa intelegerea stiintifica. Sectiunea ar trebui sa explice, de
asemenea, modul in care rezultatele cercetarii pot fi utilizate pentru a informa si a
sprijini viitoarele proiecte de cercetare, precum si modul in care rezultatele cercetarii
pot fi aplicate in alte contexte conexe.

(Lungime: 1-3 paragrafe)
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Diseminare

Sectiunea ar trebui sa descrie planurile de diseminare a rezultatelor cercetarii, cum
ar fi publicarea in reviste de specialitate, prezentari la conferinte, modul in care
cercetarea poate fi utilizata pentru a informa practica stiintifica si producerea de
materiale educationale pentru public.

(Lungime: 1-2 paragrafe)

Recunoasterea contributiilor primite pentru propunere

Aceasta sectiune trebuie sa detalieze contributiile aduse de alte persoane si
organizatii care au ajutat la crearea propunerii de cercetare. Aceasta sectiune ar
trebui sa identifice orice colaboratori sau consultanti care au oferit sprijin, expertiza
sau alte forme de asistenta in pregatirea propunerii. In cele din urma, aceasta
sectiune trebuie sa le multumeasca tuturor celor care au oferit feedback sau sfaturi
care au contribuit la elaborarea propunerii.

(Lungime: 1 paragraf)

Referinte in sprijinul propunerii

Sectiunea Referinte in sprijinul propunerii trebuie sa includa o bibliografie a tuturor
surselor utilizate pentru a fundamenta propunerea de cercetare, inclusiv orice carti,
articole din reviste, site-uri web si alte materiale consultate in timpul pregatirii
propunerii.

(Prezentati o lista de referinte cu un format dat: utilizati stilul specific pentru
domeniul dumneavoastra)

http://www.studiipaliative.ro/proiecte/cercetare-respacc/

Mentiune

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene prin acordul ERASMUS+ #: 2020-1-
RO01-KA202-080128

Aceasta publicatie reflecta doar punctul de vedere al autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la

raspundere pentru orice utilizare care ar putea fi data informatiilor continute in ea.
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