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GHID PRACTIC DE COMPLETARE 

a dosarului de înscriere în Grupul Țintă 

Proiectul „Creșterea accesibilității și a rezilienței la serviciile de îngrijiri paliative prin formare 

profesională de bază și specializată” 

Cod SMIS: 346635 | Program Sănătate 2021–2027 | FSE+ 

Document operativ, fără caracter normativ.  

Nu se substituie Metodologiei de selecție a Grupului Țintă. 

PARTEA I - GHID PENTRU CANDIDAȚI 

1. Cum funcționează procesul de înscriere 

Înscrierea în Grupul Țintă al proiectului se face în cinci pași simpli: 

 

Pasul 1 - Verificați dacă sunteți eligibil(ă). 

Mai jos, la secțiunea 2, găsiți condițiile detaliate. Ambele trebuie îndeplinite - una fără cealaltă nu e 

suficientă. Dacă aveți dubii, uitați-vă la exemplele de la secțiunea 2.1 - sunt situații concrete. Sau 

sunați direct la partenerul responsabil pentru județul dumneavoastră. 

 

Pasul 2 - Pregătiți dosarul. 

Vă trebuie trei documente: Formularul unic de înscriere (ANEXA 1 la Metodologie) - îl completați 

dumneavoastră; Adeverința de salariat (ANEXA 2 la Metodologie) - o emite unitatea sanitară unde 

lucrați; Copie după actul de identitate (CI sau pașaport). Mai puteți avea nevoie, după caz, de: 

document de schimbare de nume; certificat de membru / aviz anual al organismului profesional 

(CMR, OAMGMAMR, Colegiul Psihologilor etc.) - necesar doar pentru creditare, nu condiționează 

eligibilitatea (dacă numele din CI diferă de cel din documentele de angajare) și certificat de membru 

/ aviz anual al organismului profesional (pentru creditare, nu pentru eligibilitate). 

 



 
PROGRAMUL SĂNĂTATE 

Obiectivul de politică 4: O Europă mai socială și mai favorabilă incluziunii, prin implementarea Pilonului european al 

drepturilor sociale 

Prioritatea 2: Servicii de reabilitare, paliație și spitalizări pentru boli cronice adaptate fenomenului demografic de îmbătrânire 

a populației, impactului dizabilității și profilului de morbiditate 

Obiectiv specific: ESO4.11. 

Titlul proiectului: Creșterea accesibilității și a rezilienței la serviciile de îngrijiri paliative prin formare profesională de bază 

și specializată, cod SMIS: 346635 

Pagina 2 din 12 

 

Pasul 3 - Depuneți dosarul. 

Dosarul se depune la partenerul responsabil pentru județul în care se află unitatea sanitară unde 

lucrați (nu județul de domiciliu). Puteți depune online (scanat în PDF sau cu semnătură electronică 

calificată eIDAS) sau fizic, la registratura partenerului. Termenul: cel puțin 15 zile lucrătoare 

înainte de începerea seminarului de formare. 

 

Pasul 4 - Așteptați rezultatul. 

Comisia evaluează dosarul și vă trimite rezultatul pe e-mail, cu cel puțin 5 zile lucrătoare înainte de 

începerea cursului. Răspunsul poate fi: ADMIS (participați la curs), RESPINS (cu motivare - puteți 

contesta în 3 zile lucrătoare), sau LISTĂ DE AȘTEPTARE (sunteți eligibil(ă), dar nu mai sunt 

locuri - veți fi admis(ă) la o sesiune ulterioară). 

 

Pasul 5 - Prezentați-vă la curs. 

Veniți la data și locul indicate în e-mailul de admitere. Dacă ați trimis dosarul scanat, aduceți 

originalele semnate în prima zi de curs. Cei care au semnat electronic calificat (eIDAS) nu mai 

trebuie să aducă nimic pe hârtie. Dacă totuși nu puteți veni, anunțați partenerul cât mai repede - 

locul se dă următorului de pe lista de așteptare. 

2. Condițiile de eligibilitate - pe scurt 

Ca să vă puteți înscrie, trebuie să îndepliniți două condiții în același timp: 

Condiția 1: Categoria profesională 

Pe scurt: lucrați cu pacienți cu boli cronice progresive sau în paliație. Mai exact, categoriile eligibile 

sunt: 

• Medici (orice specialitate în care sunt pacienți cu boli cronice progresive - nu doar oncologie sau 

paliație) 

• Asistenți medicali 

• Personal implicat în servicii conexe actului medical: psihologi, kinetoterapeuți, psihoterapeuți, 

asistenți sociali, consilieri spirituali angajați 

• Personal cu rol managerial și de coordonare: manager spital, director de îngrijiri, responsabil 

calitate 

• Personal din autoritățile publice ale sistemului de sănătate: DSP, CJAS, MS, servicii 

deconcentrate 
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Lista nu este exhaustivă - dacă nu vă regăsiți în nicio categorie de mai sus dar aveți o legătură 

funcțională demonstrabilă cu îngrijirea pacienților cu boli cronice progresive, puteți candida bifând 

„Altă categorie” în formular și precizând funcția. 

Condiția 2: Raportul juridic de muncă 

Trebuie să fiți angajat(ă) cu CIM sau raport de serviciu (determinat sau nedeterminat) la: 

• O unitate sanitară publică sau privată care furnizează servicii într-o specialitate unde sunt pacienți 

cu boli cronice progresive 

• O unitate sanitară implicată în furnizarea de servicii de îngrijire paliativă (inclusiv îngrijiri 

paliative la domiciliu) 

• O autoritate sau instituție publică cu atribuții în domeniul sănătății (DSP, CJAS, MS) 

Nu sunt acceptate: contracte de voluntariat, contracte civile de prestări servicii, convenții de 

practică, contracte de rezidențiat fără CIM. 

Ce NU trebuie să îndepliniți: 

• Nu trebuie să faceți exclusiv paliație. E suficient să lucrați într-o specialitate unde sunt pacienți cu 

boli cronice progresive. 

• Nu trebuie să aveți un anumit procent de activitate în paliație. 

• Nu trebuie să lucrați în sectorul public - sectorul privat e la fel de eligibil. 

• Nu trebuie să locuiți în județul unde lucrați - contează locul de muncă, nu domiciliul. 

2.1. Exemple de situații practice 

Iată câteva situații concrete - vedeți dacă vă regăsiți: 

Eligibil: Medic specialist oncologie, angajat cu CIM pe durată determinată sau pe durată 

nedeterminată la un spital județean din regiunea Nord-Est. Motiv: îndeplinește ambele condiții - 

specialitate cu pacienți cronici + CIM cu unitate sanitară. 

Eligibil: Asistent medical în secția de medicină internă a unui spital privat. Motiv: medicină 

internă e specialitate cu pacienți cronici, iar sectorul privat e eligibil. 

Eligibil: Psiholog angajat cu CIM într-un hospice. Motiv: face parte din personalul conexe actului 

medical, angajat într-o unitate de paliație. 

Eligibil: Medic de familie angajat cu CIM într-o unitate sanitară unde sunt pacienți cronici. Motiv: 

medicina de familie e specialitate unde sunt pacienți cu boli cronice progresive. 
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Eligibil: Medic rezident într-o unitate sanitară care furnizează servicii într-o specialitate cu 

pacienți cu boli cronice progresive. Motiv: rezidentul este angajat cu CIM pe durată determinată 

sau pe durată nedeterminată conform OG 18/2009, deci îndeplinește condiția raportului juridic. 

Eligibil: Director medical al unui spital județean, angajat cu CIM. Motiv: personal managerial + 

CIM cu unitate sanitară. 

Eligibil: Funcționar public din cadrul DSP, cu raport de serviciu. Motiv: personal din autorități 

publice cu atribuții în sănătate + raport de serviciu. 

 

Neeligibil: Medic de familie titular de cabinet individual, fără CIM cu o unitate sanitară. Motiv: nu 

îndeplinește condiția 2 - nu are CIM sau raport de serviciu. 

Neeligibil: Psiholog care lucrează ca voluntar într-un spital. Motiv: nu are CIM sau raport de 

serviciu cu unitatea sanitară. 

Neeligibil: Asistent medical care a absolvit deja un curs cu același curriculum într-un alt proiect 

FSE+. Motiv: dublă finanțare. 

Neeligibil: Contabil în departamentul financiar al spitalului, fără legătură funcțională cu îngrijirea 

pacienților. Motiv: nu îndeplinește condiția 1 - nu are legătură funcțională demonstrabilă. 

3. Ce curs aleg? 

Sunt trei cursuri disponibile. Alegeți-l pe cel care vi se potrivește: 

Cursul Pentru cine e 

destinat 

Durata Credite 

Curs 2 

Abilități practice în 

îngrijiri paliative de 

bază 

Medici și asistenți 

medicali care lucrează 

direct cu pacienți cu 

boli cronice 

progresive. Accentul e 

pe competențe clinice 

de bază în paliație. 

24 ore 

(grupe de 20) 

EMC 

(CMR / 

OAMGMAMR) 

Curs 4 

Actualizarea 

competențelor 

Toată echipa extinsă: 

medici, asistenți, 

psihologi, asistenți 

24 ore 

(grupe de 20) 

EMC / EC 

(CMR, 

OAMGMAMR, Col. 
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echipelor 

multidisciplinare 

sociali, 

kinetoterapeuți, 

consilieri spirituali 

angajați. Accentul este 

pe colaborarea în 

echipă. 

Psihologilor, Col. 

Asist. Sociali, Col. 

Kinetoterapeuților) 

Curs 5 

Formare pentru 

personal cu atribuții 

de conducere sau 

managementul calității 

Manageri de spital, 

directori DSP, 

responsabili calitate, 

coordonatori îngrijiri, 

personal cu funcții de 

conducere din unități 

sanitare sau autorități 

publice. 

12 ore 

(grupe de 25) 

Conform acreditării 

 

Regulă simplă de alegere: 

Dacă sunteți medic sau asistent medical și lucrați direct cu pacienții - Curs 2. 

Dacă sunteți psiholog, asistent social, kinetoterapeut sau alt personal din echipa multidisciplinară 

clinică - Curs 4. 

Dacă aveți funcție de conducere sau managementul calității - Curs 5. 

Un medic care are și funcție de conducere (de exemplu, șef de secție) poate alege între Curs 2 și 

Curs 5, în funcție de ce competențe dorește să dezvolte. 

4. Cum completez Formularul unic de înscriere (ANEXA 1) - câmp cu câmp 

Descărcați formularul de pe site-ul partenerului pentru județul dumneavoastră. Îl puteți completa pe 

calculator sau de mână (lizibil, cu majuscule). 

SECȚIUNEA A - Date de identificare ale candidatului 

Câmpul Ce completați Atenție 

Numele / Prenumele Numele și prenumele din actul 

de identitate valabil 

Dacă v-ați schimbat numele 

(căsătorie etc.), folosiți numele 
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curent din CI și adăugați 

documentul de schimbare de 

nume în dosar 

CNP Codul numeric personal - 13 

cifre 

Verificați să fie corect - se 

folosește la înregistrarea în 

MySMIS 

Act de identitate Seria și numărul CI sau 

pașaportului 

Actul trebuie să fie valabil la 

data depunerii 

Domiciliul Adresa completă din CI Nu contează pentru 

eligibilitate - contează locul de 

muncă 

Telefon / E-mail Date de contact actuale Pe e-mail primiți rezultatul 

selecției - verificați să fie 

corect 

 

Date privind angajatorul 

Câmpul Ce completați Atenție 

Unitatea angajatoare Denumirea completă a unității 

sanitare / instituției 

Trebuie să corespundă cu ce 

scrie pe adeverință 

Adresa unității Adresa punctului de lucru 

unde vă desfășurați activitatea 

Dacă aveți mai multe puncte 

de lucru, treceți cel principal 

Județul Județul în care se află unitatea 

sanitară 

Determină la ce partener 

depuneți dosarul 

Regiunea de dezvoltare NE, NV, SE, Centru, Vest, S-

Muntenia, SV Oltenia, sau BI 

Determină în care indicator 

sunteți contorizat 

Tipul unității Bifați Publică sau Privată Ambele sunt eligibile 

 

Categoria profesională 

Bifați o singură categorie - cea care vi se potrivește cel mai bine: 
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Sunt... Bifez 

Medic (orice specialitate) „Medic” + precizați specialitatea 

Asistent medical „Asistent medical” 

Manager spital, director DSP, responsabil 

calitate 

„Personal cu rol managerial și de coordonare” 

Psiholog, kinetoterapeut, asistent social etc. „Personal implicat în servicii conexe actului 

medical” 

Funcționar DSP, CJAS, MS „Personal din autoritățile publice ale sistemului 

de sănătate” 

Altă situație cu legătură funcțională „Altă categorie” + precizați funcția 

 

Coduri profesionale (în vederea creditării cursului) 

Dacă sunteți medic, psiholog, fizioterapeut sau asistent social, completați codurile din organismele 

profesionale competente. Le găsiți pe legitimația profesională sau pe atestat. Completați doar ce 

corespunde categoriei dumneavoastră: 

• CUIM medic (pentru medici) 

• Cod Colegiul Psihologilor + Filiala (pentru psihologi) 

• NRU fizioterapeut + Filiala CFZRO (pentru fizioterapeuți) 

• Cod CNASR + Treapta (pentru asistenți sociali) 

Aceste coduri sunt necesare doar pentru creditarea cursului (EMC/EC). Nu condiționează 

eligibilitatea - dacă nu le aveți sau nu le țineți minte, lăsați câmpul gol și le aduceți la prima zi de 

curs. 

SECȚIUNEA B - Cursul solicitat 

Bifați cursul ales (vedeți secțiunea 3 de mai sus pentru alegerea corectă). 
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SECȚIUNEA C - Protecția datelor cu caracter personal 

Bifa asta e obligatorie. Atenție: această bifă nu este consimțământ. Datele dumneavoastră sunt 

prelucrate în baza obligației legale (fonduri europene, art. 6 alin. (1) lit. c) și e) RGPD), nu în baza 

acordului dumneavoastră. Bifa confirmă doar că ați fost informat(ă). 

SECȚIUNEA D - Declarație de disponibilitate 

Confirmați că veniți la curs de la început până la sfârșit. Dacă renunțați pe parcurs, locul se dă 

altcuiva. 

SECȚIUNEA E - Declarație privind dubla finanțare 

Confirmați că nu ați mai făcut un curs identic (același curriculum) pe bani europeni. 

Dacă ați participat la un curs cu CONȚINUT DIFERIT (altă tematică, alt curriculum), chiar dacă a 

fost în același domeniu, NU este dublă finanțare. Puteți bifa liniștit. 

SECȚIUNEA F - Declarație finală și semnătură 

Citiți, bifați toate patru, puneți data și semnătura. 

5. Cum obțin adeverința de la angajator (ANEXA 2) - ghid detaliat 

Adeverința e piesa centrală a dosarului. Fără ea sau cu ea completată pe jumătate, nu veți trece de 

verificare. Concret: 

1. Descărcați modelul de adeverință (ANEXA 2) de pe site-ul partenerului responsabil. 

2. Duceți modelul la HR sau la secretariat. Dați-le timp - cel puțin 10 zile lucrătoare înainte de 

termenul de depunere, ca să nu alergați în ultimul moment. 

3. Verificați adeverința primită - înainte de a o depune: 
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Ce verificați De ce contează 

Numele dumneavoastră e corect și corespunde 

cu CI 

Discrepanțele de nume blochează dosarul 

Câmpul (c) conține descrierea tipului de 

servicii 

Fără descriere, comisia nu poate verifica 

legătura funcțională și vă va solicita clarificări 

Cel puțin o bifă de confirmare a unității e 

completată 

Fără bifă, adeverința nu confirmă eligibilitatea 

unității 

Sunt precizate specialitățile clinice (dacă s-a 

bifat prima opțiune) 

Câmpul „Specialitățile clinice relevante” nu 

trebuie lăsat gol 

Este datată, ștampilată și semnată de 

reprezentantul legal 

Fără semnătură și ștampilă, adeverința nu e 

validă 

 

Cum sugerați formula de la câmpul (c) departamentului HR: 

Dacă departamentul HR nu știe cum să formuleze, sugerați una din variantele de mai jos, adaptate 

situației dumneavoastră: 

Pentru medic/asistent în secție clinică: „Secția Oncologie Medicală, care furnizează servicii de 

chimioterapie și tratament suportiv pentru pacienți cu neoplazii în stadii avansate.” 

Pentru personal în paliație: „Compartimentul Îngrijiri Paliative, care furnizează servicii de 

îngrijire paliativă pentru pacienți cu boli cronice progresive.” 

Pentru psiholog: „Secția Oncologie - servicii de consiliere psihologică pentru pacienți cu 

diagnostic oncologic în stadii avansate și familiile acestora.” 
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Pentru medic de familie: „Cabinetul de medicină de familie din cadrul unității, care furnizează 

servicii de asistență medicală primară pentru pacienți cu boli cronice progresive (HTA, diabet, 

BPOC, insuficiență cardiacă etc.).” 

Insuficient (va genera clarificări): „Secția 2” sau „Spital” - fără nicio descriere a serviciilor. 

6. Unde depun dosarul? - repartizarea pe județe 

Depuneți dosarul la partenerul responsabil pentru județul în care se află unitatea sanitară unde 

lucrați. Nu contează unde locuiți, ci unde lucrați. 

Partenerul Județele alocate Adresa de depunere 

UMF Iași 

(Lider) 

1180 locuri 

Suceava, Botoșani, Neamț, 

Iași, Bacău, Vaslui (NE) 

Vrancea, Galați, Buzău, 

Brăila, Tulcea, Constanța (SE) 

Satu Mare, Maramureș, 

Bistrița-Năsăud, Cluj, Sălaj, 

Bihor (NV) 

Direcția Programe pentru 

Dezvoltare Instituțională, Str. 

Universității nr. 16, 700115 

Iași 

E-mail: 

proiectpaliatie@umfiasi.ro 

Univ. Transilvania Brașov 

(Partener 1) 

789 locuri 

Brașov, Sibiu, Covasna, 

Harghita, Mureș, Alba 

(Centru) 

Timiș, Arad, Caraș-Severin, 

Hunedoara (Vest) 

B-dul Eroilor, nr. 29, 500036, 

Brașov,  

email: paliatie@unitbv.ro 

Hospice Casa Speranței 

(Partener 2) 

700 locuri 

Argeș, Călărași, Dâmbovița, 

Giurgiu, Ialomița, Prahova, 

Teleorman (S-Muntenia) 

Dolj, Gorj, Mehedinți, Olt, 

Str. Sitei nr. 17A, 500074 

Brasov 

email: 

cursuri.paliatie@hospice.ro 
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Vâlcea (SV Oltenia) 

București, Ilfov (BI) 

 

Dacă depuneți dosarul la alt partener decât cel responsabil pentru județul dumneavoastră, veți fi 

notificat(ă) și vi se va indica partenerul corect. Dosarul nu se transferă automat - trebuie să-l 

retrimiteți dumneavoastră la partenerul corect. Verificați întotdeauna județul în tabelul de mai sus, 

ca să nu pierdeți timp. 

7. Întrebaţi frecvente 

Lucrez la privat. Pot participa? Da, fără nicio problemă. Proiectul acoperă și sectorul privat. 

Trebuie să fac exclusiv paliație? Nu. Este suficient să lucrați într-o specialitate cu pacienți cronici. 

Nimeni nu vă cere un procent de activitate în paliație. 

Sunt rezident. Pot participa? Da. Rezidențiatul se desfășoară pe bază de contract individual 

de muncă pe durată determinată sau pe durată nedeterminată, conform OG 18/2009. Deci 

îndepliniți condiția raportului juridic. Trebuie doar ca unitatea sanitară formatoare să fie 

într-o specialitate cu pacienți cu boli cronice progresive. 

Pot participa la mai multe cursuri? Da, dar unul pe rând. Pentru fiecare curs depuneți dosar 

separat. 

Ce se întâmplă dacă dosarul meu este incomplet? Nu vă panicați - comisia vă scrie pe e-mail, vă 

spune exact ce lipsește și vă dă 3 zile lucrătoare să completați. Doar dacă nu răspundeți deloc, 

dosarul e respins. 

Am fost respins. Pot contesta? Da. Aveți 3 zile lucrătoare de la primirea rezultatului să depuneți 

contestație pe e-mail. O analizează o comisie separată (nu aceiași oameni care v-au evaluat dosarul) 

și răspunde tot în 3 zile. Decizia lor e finală. 
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Nu am fost admis din lipsă de locuri. Ce fac? Rămâneți pe listă și sunteți chemat(ă) la prima 

sesiune următoare unde se eliberează un loc. Nu trebuie să depuneți alt dosar - doar verificați să nu 

vă fi expirat adeverința între timp. 

Cursul este gratuit? Total gratuit. Cursul, materialele, cazarea și masa - totul e din fonduri 

europene. Nu plătiți nimic. 

Primesc credite EMC/EC? Da. Câte credite exact - aflați din anunțul de selecție pentru fiecare 

sesiune, dar cursurile sunt acreditate de CMR, OAMGMAMR și celelalte colegii profesionale. 

Pot depune dosarul online? Da. Scanați documentele semnate olograf în PDF și trimiteți-le pe e-

mail la partenerul responsabil. Originalele le prezentați în prima zi de curs. Alternativ, semnați 

electronic calificat (eIDAS) și nu mai e nevoie de originale. 

Am depus dosarul online, dar nu am primit confirmare. Ce fac? Înîntâi verificați dacă ați trimis 

la adresa corectă (a partenerului responsabil pentru județul dumneavoastră). Dacă da, contactați 

partenerul telefonic pentru confirmare. 

Mi s-a schimbat locul de muncă între depunerea dosarului și începerea cursului. Ce fac? 

Notificați partenerul responsabil. Dacă noul loc de muncă e în alt județ, s-ar putea să trebuiască să 

depuneți la alt partener. Adeverința trebuie să fie valabilă la data admiterii efective. 

 


