CUM SPRUJINIM
COPILUL AFLAT IN
DOLIU

Doliul este un proces natural prin care
trece un copil atunci cand pierde o
persoana importanta din viata sa
(parinte, bunic, frate, prieten sau chiar
un animal de companie).

Reactiile copiilor pot fi diferite de ale

adultilor si depind de varsta, personalitate
Si context.

Scopul acestei brosuri este de a oferi
sprijin parintilor si cadrelor didactice in
intelegerea siinsotirea copilului in aceasta
perioada dificila.



Parintii si adultii joaca unul dintre cele mai importante roluriin a ajuta copilul sa-si
exprime durerea si sa faca fata suferintei. Familia ofera siguranta emotional3,
disponibilitate si modele sanatoase de exprimare a durerii.

CUM POT AJUTA PARINTII S| COMUNITATEA

/ Vorbiti sincer, cu limbaj simplu

/ Permiteti copilului s& puna intrebari ROLUL CADRULUI
V/ Acceptati emotiile fara judecata DIDACTIC

/ Validarea emotiilor:,,E normal s fii trist/ suparat/ confuz
V/ Mentineti rutina zilnic

/ Oferiti siguranta emotional

V/ Impartasiti propriile emotii (model de exprimare
sanatoasa)

/ Permisiunea de a vorbi despre persoana decedat?
oricand doreste

V/ Incurajati exprimarea emotiilor prin joc, desen, povesti,
SCrisori.

/ Copilul poate fi implicat in ritualurile de rdmas-bun
(funeralii, aprins lumanari, desen pentru cel pierdut) in
functie de asteptarile culturale, daca doreste.

e Observa schimbarile de
comportament

e Ofera un spatiu sigurin clasa

* Nu forteaza participarea la activitati
emotionale

e Colaboreaza cu familia

e Permite pauze emotionale

e Evita expunerea copiluluiin fata clasei
fara acord



REACTII NORMALE iN ﬁEE':"/gIIEE%% %Uc;l%gl- ARE
DOLIU LA COPII
SPECIALIZAT

e tristete intensa prelungita
(s&ptamani/luni)

e izolare sociala

e agresivitate constanta

e scadere majora a performantei

Tristete, plans

Furie sau iritabilitate
Intrebari repetate
Probleme de somn

e Scaderea concentrarii scolare

* Regres comportamental e discurs despre moarte proprie

e Vinovatie (,din cauza mea”) e tulburari severe de somn sau
alimentatie

Daca reactiile sunt intense sau persista (anxietate, depresie, regres
prelungit, comportamente de risc), se recomanda consiliere
psihologica.



Reactii la moarte — particularitati la copii

intelegerea mortii Reactii posibile Interventii recomandate

0-2 ani
sugar, copil mic

2-6 ani
prescolar

6-9 ani
scolar mic

9-12 ani
copil mare/
preadolescent

12-18 ani
adolescent




CE SA SPUNEM COPILULUI

A recunoaste dreptul copilului de a jeli
Inseamna:

Imi pare rau ¢ treci prin asta.”
.Este normal sa te simti trist/ furios.”
»~ount aici daca vrei sa vorbesti.”
.Nu este vina ta.”

-s&-i validam emotiile (,e firesc sa fii trist”);
-sa-1 oferim spatiu si timp pentru a exprima
durerea;

sa-i aratam ca durerea nu trebuie ascuns3,
ci impartasita.

A SE EVITA

e ascunderea adevarului COp.I.I.I nu .au nevoie d? quec‘gune |r1
sprijin, ci de prezenta, sinceritate si

 Evitarea expresiilor confuze (,a
adormit”, ,a plecat”)

e interdictia de a plange

e minimalizarea suferintei (,nu plange”, fii
tare”.

siguranta emotionala.
Doliul nu se ,,rezolva”, ci se traieste si se
integreaza in timp.




CONTACT

HOSPICE Casa Sperantei
Bragsov

Siteinr. 17 A

tel: +40 372 577 900
www.hospice.ro
hospice@hospice.ro

HOSPICE Casa Sperantei
Bucuresti

Strada Tamaioarei 121-123,
Bucuresti 023642, Sector 2,
Romania

(Parcul Plumbuita, zona d-na
Ghica)

+40 372 577 800

Universitatea de Medicina si
Farmacie Grigore T. Popa, IASI

Claudia Borhan, psiholog clinician
tel. 0763.736.647
borhanclaudia@yahoo.com

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului
"Cresterea accesibilitatii si a rezilientei la serviciile
de ingrijiri paliative prin formare profesionala de
baza si specializata”, Cod MySMIS: 346635
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